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Tule mukaan auttamaan!

Tule mukaan Lions toimintaan! "We Serve” on leijjonien motto, Lions klubien kanta-
va ajatus on keskittyd erityisesti tukemaan paikallista yhteis6d kaikkialla, missd leijo-
nat toimivat.

Olemme aktiivinen yhtendisklubi tukien Matinseudun alueen asukkaita, aktiviteeteis-
timme voitte lukea enemmin lehden muissa artikkeleissa. Kerddmme varoja erilaisilla
tempauksilla vuoden ympdri rahoittaaksemme mm. kouluretkii ja stipendeja Matin-
seudun koululaisille ja joulutervehdyksid alueen tarpeessa oleville vanhuksille, saajat
ehdottaa paikallinen sosiaalitoimi. Niiden lisdksi meilld on my6s
maan-— ja maailmanlaajuisia varainkeruuhankkeita, kerromme
aina mihin kohteeseen varainkeruu on tarkoitettu.

Otamme mielellimme uusia nais- ja miesjdsenid, ota yhteyttd ja
kysy lisaa!
Heikki Viika, heikkiviika@aol.com




Arvoisat lukijat ja ilmoittajamme

Lions Club Espoo/Matinkyld perustettiin vuonna 1985. Lions on maa-
ilman suurin palvelujirjesto, jonka kunkin klubin tavoitteena on toimia
jasentensd kautta oman alueensa hyviksi, ja kansallisen ja kansainvili-
sen liiton kautta laajemminkin.

Matinkylin leijonat ovat toimineet erityisesti nuorison ja ympiristén
hyviksi, seki tukeneet ikddntyneitd ja apua tarvitsevia Matinkylin
asukkaita.

Nikyvimmin olemme toimineet Matinkylédn alueella jakamalla koului-
hin stipendeji sekd jdrjestden Tiistildn ja Matinlahden koulujen viidesluokkalaisille keviisin
kokopiivin luokkaretkid erilaisiin kohteisiin. Viime vuonna emme koronapandemian takia
pystyneet jirjestimain luokkaretked, tuimme sen sijaan viidensien luokkien leirikouluja.

Alueemme avustustarpeessa olevia olemme tukeneet joulun aikaan pienilld joulupaketeilla,
saajat ehdottaa paikallinen sosiaalitoimi.

Perinteinen laskiaismiki on tirked osa seki toimintaamme ettd varainhankintaamme. Téinikin
vuonna pyrimme jirjestimain vuosittaisen tapahtuman laskiaissunnuntaina 19.02.2023 klo 11
-14 Leijonapuiston miessi Matinlahden koulun kaakkoispuolella siin suosiessa. Ohjelmassa
on mienlaskua ja hauska makikisa, sekd muurinpohjalittyjd, grillimakkaroita ja kuumia juomia
limmikkeeksi.

Varainkeruu on tirked ja varsin mukava osa leijonatoimintaa. Yhtend varsin nikyvind toimin-
tamuotona leijonat kerisivit useaan otteeseen varoja yhteensi Ukrainan kriisiapuun, kiitos
kaikille nidihin kerdyksiin lahjottaneille! Joulun alla myymme myo6s joulukortteja yksityisille ja
yrityksille. Monet alueemme yritykset my6s tukevat toimintaamme ostamalla mainostilaa
tihin tiedotuslehteemme, kiitos heille siitd! Matinkylin Lions osallistui my6s vuonna 2022
Helsinki City Running Dayn jérjestelyihin toimimalla liikenteenohjaajina, mahdollistaen sa-
maan aikaan varainkeruun sekd juoksujen seuraamisen aitiopaikalla.

Lionit arvostavat suuresti Suomen itsendisyyttd ja sen eteen itsensd uhranneita sankarivainajia,
siksi joka itsendisyyspdivind Matinkyldn Lionsit osallistuvat Espoon Tuomiokirkolla sankari-
ristilld lippulinnaan sekd seppeleen laskuun ja 181 kynttildn sytyttimiseen sankarivainajien
haudoille. Lions-liitto toimii We Serve eli Me Palvelemme —periaatteen mukaisesti tavoittee-
na on 200 miljoonaa palveltua henkil6d maailmanlaajuisesti kaudella 2022-23. Palvelutoiminta
tihtdd viiteen alueeseen: nuoriso, ympiristd, nikokyky, nélin helpottaminen ja uutena alueen
timén toimintavuoden aikana diabetes. Toiminta tarjoaa jisenille mahdollisuuden toimia
sosiaalisessa yhteisossi, kehittyd thmisend ja kehittdd johtamistaitoja sekd solmia kontakteja
kotimaassa ja ulkomailla.

Tervetuloa osallistumaan tapahtumiimme ja toimintaamme, uudet jisenet ovat tervetulleita
klubiimme.

Heikki Viika
Lions Club Espoo-Matinkyld, Presidentti 2022-2023
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Matinkylan LioAdubin Ukrainkerays

Matinkyldn Lionit osallistuivat aktiivisesti yhteensd kolmeen eri kerdykseen Iso
Omenassa Ukrainan héddissi olevien tueksi, saaden lahjoituksina kaikkiaan yli 6500
euroa lippaisiinsa lukuisilta hyvintahtoisilta Ompun asiakkailta. Monet lahjottajista
jaiviat my6s keskustelemaan Ukrainan tilanteesta ja my0s leijonatoiminnasta.

Keriyksilla hankittiin mm. sahkoaggregaatteja Ukrainalaisille sairaaloille ja kouluil-
le, seki osallistuttiin Ukrainalaisten pakolaisten tukemiseen hankkimalla valttdmit-
tomia paivittaistavaroita.

Matinkyldn Lions-klubi on kaikille avoin palveluklubi, joka tukee paikallisesti va-
rainkeruunsa kautta jo vuodesta 1985 mm. Matinseudun koululaisia kustantamalla
luokkaretkid ja stipendejd, sekd jakamalla valistusta.

Lionsit jérjestivit myos tapahtumia alueen lapsille, esimerkiksi laskiaissunnuntaina
Matinkyldn tdyttdmiessd Leijonapuiston kupeessa suositun méenlaskupdivin.

Ukraina-kerdyksiin osallistui yhdeksdn Matinkyldn leijonaa, ja kerdystunteja heille
kertyi kaikkiaan 120.
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Leijonapuistossa Matinkylan tayttomaella

Sunnuntaina 19.2.2023 klo K4

Tarjolla hernekeittoa ja grillimakkaroita,
kuumia juomia ja pullia.
Maenlaskun tarkkuuskilpailu.

Tervetuloa vauvasta vaariin

Tiedotamme Facebook sivullamme tapahtumasta liséa: www.facebook.com/MatinkylanLions/
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Lionsjarjeston
toimintaa 106 vuotta

Lions-jirjesto syntyi Yhdysvalloissa 106 vuotta sitten
palvelujdrjestoksi. Lions Club International on valittu
maailman tehokkaimmaksi ja luotettavimmaksi palvelu-
jarjestoksi. Se on my6s suurin palvelujirjestd, jolla on
jasenid lihes 1,5 miljoonaa. Tehokkaaksi sen tekee myds
se, ettd kerdtyt varat menevit kokonaisuudessaan avus-
tustyohon, koska Lions-klubit kustantavat kaikki varain-
kerdyskulunsa klubien jdsenten jisenmaksuilla kaikissa
212 maassa, joissa on Lions-toimintaa. My6s Lions
Clubs Internationalin siition (LCIF) kaikki hallintoku-
lut katetaan saatavilla korkotuotoilla.

Alusta alkaen paikallisten Lions-klubien ensisijaisena tehtdvind on ollut auttaa tarvitsevia
omalla toimialueellaan ja omassa kotimaassaan. Tdmin lisiksi Lions-klubit osallistuvat muu-
hun yhteiseen auttamiseen jirjeston kansainvilisen sddtion kautta.

Lions Clubs Internationalin sditié tukee ja kehittdd ohjelmia, jotka tukevat puutteenalaisia
kaikkialla maailmassa. Nd6n sdilyttiminen ja palauttaminen on yksi painopistealueista. Vuo-
desta 1990 ldhtien yli 30 miljoonan ihmisen nikod on pystytty parantamaan tai se on pystytty
palauttamaan. Muut painopistealueet ovat hitdavun jirjestdminen suurtuhojen uhreille, huma-
nitddrinen ty6 ja Lions-Quest -ohjelma lapsille ja nuorille. Uutena isona avustuskohteena jat-
kossa 2017 alkaen on ollut diabetes. Ympéri maailmaa ja Suomessa tehdién seulontatutkimuk-
sia, ettd ihmiset osaavat hakeutua hoitoon. Diabetes hoitamattomana johtaa mm. raajojen am-
putointiin ja sokeuteen. Suomessa diabeteksesta kirsii n.450 000 henkil6a.

Nionsuojelu on ollut leijonien sydimenasia jo yli 60 vuotta. Suomalaiset Lions-klubit ovat
LCIF:n avun lisiksi toteuttaneet oman kunnianhimoisen projektin Sri Lankaan. Ratnapuraan
on rakennettu silmisairaala, jossa yksi kaihileikkaus maksaa maksukykyisille 50 €, kun vastaa-
van leikkaus maksaa Suomessa n.1700 €. Potilaista 60% saa hoidon maksutta. Sairaala on ollut
toiminnassa yli kymmenen vuoden ajan. Ratnapuran sairaalaa on laajennettu ja sitd varten Suo-
men Lionit kerisivit varoja, jonka seurauksena laajennus saatiin valmiiksi vuonna 2018.

Lisiksi mm. LC Espoo / Matinkyld ja monet muut klubit ovat viimeisen vuoden aikana tuke-
neet Ukrainan kriisin uhreja, seki suoraan ettd Ukrainalaisen lejjonatoiminnan kanssa yhteis-
tyOssa.

PDG Reijo Stedt



ALA MUUTA -
ANNA HISSIN MUUTTAA KIINTEISTOOSI

Asennamme uuden hissin vanhan tilalle jopa kahdessa viikossa
ja pystymme jalkiasentamaan hissin lahes kaikkiin hissittomiin
taloihin asukkaiden arkea helpottamaan.

www.kone.fi/jalkiasennus




Mita on Liongoiminta Suomessa?

Lions-toiminta on lionsklubin muodostamassa yhteisossi tehtivai vapaaehtoistyota
omalla paikkakunnalla ja yhdessd muiden lionsklubien kanssa kotimaassa ja koko
maailmassa. Vapaaehtoistyon lisaksi lionsklubit kehittévit jisenidin tarjoamalla jise-
nilleen koulutusta ja verkostoitumisen mahdollisuuksia muihin klubeihin niin koti-
maassa kuin maailmallakin.

Lionsklubien muodostamaan yhteis66n kuuluu Suomessa noin 900 ja maailmassa 48

440 lionsklubia.

Suomen lionsklubit avustavat palvelullaan ja rahalahjoituksillaan kotimaansa ja maa-
ilman apua tarvitsevia arviolta 4-5 miljoonalla eurolla vuodessa. Maailmassa klubit
tekevit arviolta 100 miljoona tuntia vapaaehtoisty6td ja lahjoittavat noin 800 miljoo-
naa euroa vuodessa.

Suurin osa lionsklubien palvelutydsti tapahtuu omalla paikkakunnalla, omassa li-
hiyhteisossid. Tyypillisid aktiviteetteja ovat nuorten harrastusten tukeminen
(esimerkiksi partiotyd), vanhusten auttaminen ja tukeminen, lihiympiriston kunnos-
taminen, veteraanien tukeminen, sekd konserttien ja muiden yleis6tapahtumien jar-
jestiminen.

Haluatko lisaa tietoa, soita tai laheta viesti:

Heikki 040517 3114 heikkiviika@aol.com
Leila 040 668 9690 leilaviika@aol.com
Reijo 0400 755 406 reijo.stedt@gmail.con
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Oletko ajatellut, miten voisit positiivisella tavalla osallistua yhteisosi toimintaan ja
tukea nuorisotoimintaa ja tarpeessa olevia, mm. vanhuksia ja vammaisia.

Matinkylin Lions Club on toiminut vuodesta 1985 Matinseudulla, kerdnnyt erilaisil-
la tapahtumilla ja keriyksilld satoja tuhansia euroja, jotka on kéytetty alueen hyviksi.
Klubin kerddmit varat kiytetian 100% hyvintekeviisyyteen, klubin toiminta rahoite-
taan jisenmaksuin.

Klubi on my6s parantanut talkootéin alueen ympiristod, mm. Leijonapuiston alueel-
la Matinkyldn tdyttomaen ympdristo6n klubin jésenet ovat istuttaneet metsd ja otta-
neet osaa moniin muihin hankkeisiin.

Matinkylin koulut ovat olleet klubin huomion kohteena. Klubi lahjoittaa vuosittain
stipendin joka luokalle koulun valitsemalle oppilaalle, ja vie viidesluokkalaiset luok-
karetkelle johonkin kiinnostavaan kohteeseen olosuhteiden salliessa.

Klubi vie joulunaikaan puutteessa eldville joulupaketteja, saajat ehdottaa paikallinen
sosiaalitoimi.

Klubin ilmapiiri on mukava ja vilittémén rento, klubitapaamiset joissa suunnittelem-
me seuraavia varainkeruutapahtumia ovat kerran kuukaudessa keskiviikko-iltaisin.

Mikili haluat kuulla lisdd, ota yhteyttd klubin jdseniin, yhteystiedot 16ydat joko klu-
bin nettisivulta http://www.verkkoviestin.fi/lionsespoomatinkyla/yhteystiedot/ tai
haulla Lions Club Matinkyld verkkoviestin 16ydit sivuston. Voit my6s lihettdd mi-
nulle suoraan viestin.

Heikki Viika
heikkiviika@aol.com



Miksi osallistuisin leijonatoimintaan?

Lionstoiminta tarjoaa mahdollisuuden palvella avun tarpeessa olevia ihmisid. Vapaaehtoisena
toimiessasi saat myds eliméisi uutta sisiltod. Vapaa-ajan kiyttimiseen tulee uusi mielekis

vaihtoehto.

Teemme vapaacehtoistyoti niin lasten ja nuorten terveen elimin ja kehityksen turvaamisek-
si kuin ikddntyneiden, perheiden, vammaisten ja muiden apua tarvitsevien tukemiseksikin.

Lions-klubien tirkein palvelun kohde on oma lihialue ja asuinympiristo.

Lions-jérjestd ei korvaa yhteiskunnan peruspalveluja, vaan vapaachtoisty6lld annetaan apua
kohteisiin, jotka jidvit julkisin varoin hoitamatta. Tdmd apu voi olla pienille ryhmille tai yksit-

tdisille ihmisille hyvinkin merkittévaa.

Palvelemisen lisiksi autamme taloudellisesti. Klubit kerddvit varat avustuskohteisiinsa jirjesti-
milld erilaisia tapahtumia ja tempauksia. Paikallisen auttamisen ohella osallistumme myos

kansallisiin ja kansainvilisiin katastrofikeréyksiin.

Me lionit tiedimme, etté lionstoimintaan antamamme aika auttaa meitd kehittymain myos
ihmisind. Saamamme hyvi palaute antaa hyvin mielen, ja se antaa taas uutta intoa olla mukana

toiminnassa.

Lionstoiminnan kautta hankimme my®s uusia ystavid. Syntyy yhdessi tekemisti ja yhteisolli-

syyttd. On mahdollisuus kuulua johonkin, olla ryhmin jdsen. Se on jokaiselle tirked.



Matinkylan koulujen luokkaretkien suunnitelma
2023

Matinkylin alueen 5.-luokkalaiset ovat pddsseet jo monena vuonna luokkaretkelle Matinkylin
Lions-klubin viemédna.

Ensimmiiset luokkaretket tehtiin Lohjalle yli kymmenen vuotta sitten tutustumalla Tytyrin
kaivokseen ja Paikkarin torppaan. Viime vuonna, kuten kymmenisen vuoden ajan aikaisem-
minkin retki tehtiin Porvoon suuntaan tutustumalla Askolan hiidenkirnuihin ja Porvoon re-
montoituun tuomiokirkkoon ja vanhaan kaupunkiin, sekd Brunbergin karkkitehtaan tuottei-
siin. Retkilld on kiyty myos Fiskarsin ruukillla, Raaseporin linnanraunioilla, Fagervikin ruukil-
la ja Sammatin Paikkarin torpalle. Takaisintulomatkalla kiyddin vield hampurilaisilla.

Oppilaista mukavia, mielenkiintoisia ja mieleenpainuvia asioita oli kovin vaihtelevasti. Van-
hoihin asioihin tutustuminen kiehtoi toisia, Raaseporin linnan rauniot huikaisivat monia, joil-
lekin hampurilaisella kiynti oli se suurin anti pdivissd. Yhtd mieltd taisivat kaikki olla siitd, ettd
oli virkistdvid viettdd pdivid muualla kuin koulussa uutta oppien ja kokien.

Kohtuullisen lihelld olevat upeat suomalaiskohteet ovat useille nykylapsille melko vieraita,
joten vierailut tuovat lapsille uutta tietoa Suomen historiasta.

Kuulemme mielellimme ajatuksia uusista mahdollisista vierailukohteista tille kevéille. Ehdo-
tuksia voi lihettdd esimerkiksi sihkopostilla Heikki Viikalle, heikkiviika@aol.com.

Luokkaretkien ensimmainen kohde toukokuussa 2Bagervikin ruukih ollut toiminnassa
1646-1902. Rautaruukin perusti ruukinpatruuna Carl Billsten 1646.
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