Taivaskallion laskiainen 2019
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Sunnuntaina 3.3.
klo 12-14

Catering-palvelu
arkeen ja juhlaan ja
suurtapahtumiin.

- Kalustovuokraamo-

RISTON KEITTIO O
Riston Keittio Oy Puh.0400-431 713 y ] 949_20 ] 9

risto.teitto@ristonkeittio.fi

S84  TERVETULOA HELSINGIN
MR KUNINKAANTAMMEEN!

1aalla luonto ja kaupunki
lyovat ylafemmat.

(.= Kiinteistomaailma

Asunto Oy Helsingin Rotunda, Temperankatu 4, 00430 Helsinki

VEHREAN URBAANIA ASUMISTA

Keskuspuiston kupeessa nautit Helsingin parhaista

ulkoilualueista ja vehredsta ympéristostd. Kunin- f;“';;“;wggt‘ z ;;h;::ké 1;;"3:;:2'

kaantammen englantilaistyylinen asuinalue linna- S G S S S » - .

maisine pihoineen ihastuttaa ja nelikerroksisesta 2h:355-44m2......68 665 €.......190 440 € FCG Finnish Consulting Group

hissitalosta 16ytyy monenlaisia koteja erilaisille 3h:69,5m2 i 90794 €.......329 200 € on yhdyskuntasuunnittelun,
A=5 D103 M2 s 81680 € .......435 000 €

asujille. Reilun 1 km padsta loytyy Lidl ja S-market.
Kulkuyhteydet sujuvat bussilla ja jo vartissa
paaset lentokentdlle. Oma tontti ja suomalainen

rakentaja ovat hyva yhdistelmad. Autohalli. Kiinteistomaailma | Oulunkyl3
Arvioitu valm. 6/19. RS-kohde. ET-luokka C2013. Siltavoudintie 4, 00640 Hk www.fcg.fi

Tutustu kohteeseen: J 010 622 3930
www.kiinteistomaailma.fi/helsingin-rotunda B4 oulunkyla@kiinteistomaailma.fi

konsultoinnin ja koulutuksen
ykkosnimi.

Autohallipaikka 25 m2....20 000 € ......... 20 000 €




Julkaisija

TAIVASKALLION LASKIAINEN

Lions Club Helsinki / Kapyla ry.
Presidentti: Heikki Oksanen

Rahastonhoitaja: Heikki Oksanen
Toimitus: Risto Sipild, Ismo Tuominen, Teppo Launiainen. Valokuvat Lionien arkisto ym.
Painos 9.000 kpl. Lehtemme 1lmoittajat edustavat meille tarkeita palveluja.
Nuorisotyotamme on tukenut myos Jumbon CityMarket

www.verkkoviestin.fi/lionshkikapyla

Sihteeri: Kauko Hamaldinen

Tervetuloa laskiaisen viettoon Taivaskallion juhlakentille
ja Onnenpuiston kulmaan sunnuntaina 3.3. klo 12-14!

Taivaskallion perinteinen
laskiainen tarjoaa perheiden
pienimmille hevosajelua ja
poniratsastusta, leijonan-
metsastysta ja  ongintaa.
Tini vuonna lumiolosuh-
teet ndyttivat suotuisilta ja
pulkkamiki on varmaankin

hyvissd kunnossa.

Paloauto
halukkaat

ottaa kyytiinsi
Onnenpuistossa.
Arpajaiskoju antaa jannitysta
kaikille juhlijoille - uskomat-

toman monella arvalla voit-

taa palkinnon. Tilaisuuden
avaa juhlallisesti klo 12.15

ylikentilld esiintyvd mies-
kuoro Mestarilaulajat ja hei-
din toinen esityksensi on

klo 13.

Kun nialki y]liittiiﬁ, on tar-
jolla hernekeittoa ja grilli-

makkaraa ja kuumaa ja kyl-
mii mehua, kahvia ja pullaa.
Tédsta kaikesta on mukava
laskiaissunnuntai tehty jo 61
kertaa aiemminkin Taivas-
kalliolla.

Taivaskallion laskiainen
on Kipylin leijonien pai-
Paikan pailla

ja timin lehden jakelussa

tapahtuma.

meita auttavat monet pai-
kalliset ryhmit: useammat
partiﬂlippukuﬂﬂat, urheilu-
seurojen joukkueet, leijonien
perheitten jdsenet ja ystivit,
ja lisdksi leijonat Metsilin ja
Oulunkylin klubeista. Tédna
vuonna uutena yhteistyo-
kumppaninamme on Kipy-

lin kulttuuriyhdistys.

Limmin kiitos jilleen ker-
ran ldhialueen yrityksille ta-

min lehden ilmoituksista.
Seki lehden ettd Taivarin
tuotto menee avustuksina
padasiassa Kipylin nuoriso-
tyon tukemiseen. Olemme
avustaneet myos musiikki-
opistoa ja voimistelijatyttoja.
Muistimme myos Koskelan
sairaalan yksindisida vanhuk-
sia jouluaattona.

Sydiniskuri on ensiapuvi-
line, joka ikillisen sydin-
kohtauksen sattuessa korjaa
sydimen rytmin. Se ohjaa
kiyttdjddnsd niin, ettd maal-
likkokin voi sitd kdyttad. Jar-

jestimme viime joulun alla

Kapy!an l{lrkﬂssa Helsingin
Tyovden Orkesterin kanssa
Jouluisen konsertin, jonka
tuoton kidytimme sydinis-
kurien hankkimiseksi Kipy-
[adn..

Suomen Numismaattinen Yhdistys r.y.

Numismatiska Fi‘rreningen 1 Finland r.f.

Myymme vanhat kolikot, setelit, mitalit ja kunnia- |

merkit huutokaupassamme asiantuntemuksella. l
Soita ja sovi tapaamisesta, arviointi on maksuton!

Marko Salonen, Suomen Numismaattinen Yhdistys ry |
- perustettu 1914 puh. 09 662 281 tai 050 588 1105,

www.snynumis.fi \ auctlons@snynum1s fi

Vi betjinar Er

a ocksa pa svenska,

]uha Halén Tel 050 577 0301
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- KAPYLAN
~ APTEEKKI

Kapylantie 8, puh. (09) 791 335

;apteekit)

www.kapylanapteekkKi.fi
Palvelemme ma-pe 8.30 -19, la 9-16

Lionjirjest6 on maailman
suurin palvelujirjest. To-
teutamme palveluty6timme
tadlla Kiépyldssi avustuksin
ja voimiemme mukaan myos
muilla tavoin. Kipylin lei-
jonaklubissa meitd on pa-

Meita

samanhenkisten

rikymmentd miesta.
yhdistaa
kavereiden mukava yhdessi-
olo ja ystivyys. Jos olet kiin-
nostunut liittymain mukaan
toimintaamme, ota yhteyttd
minuun tai kehen tahansa
keltaisella lippalakilla ja lii-
villdi varustettuun leijonaan
laskiaissunnuntaina.

Heikki Oksanen
presidentti 2018-2019
Lions Club Helsinki/Kapyla

hkk.oksanen@gmail.com

Taivaskallion laskiainen on:

- hevosrekiajelua
- ongintaa
- makkaranpaistoa
- paloautoajelua
- arpajaisia
- hernekeittoa
- kahvia ja pullaa buffetista
- poniratsastusta
- ilmatorjuntaelokuva luolassa
- leijonametsistys
- partiolaisten lettuja

Mestarilaulajien mieskuoro

Jotta maksaminen sujuisi ilman turhia
jonoja, kokeilemme Taivarilla vaihtora-
hapistettd, jossa pikkurahaa saisi kortti-
maksulla. Varaa silti varmuuden vuoksi
paljon pikkurahaa taskuihin.




kalasta

kaikki alkoi. Tuntematto-

Puhtaan veden

man Hietanenkin toteaa:
"Maii olen vissi ahvena.”
Valitettavasti puhdas vesi
on tindin yhi harvinai-
sempaa. Meret ovat tdyn-
ni ymparistomyrkkyja,
fosfaattipitoisia  lannoi-
tejaamia, lddkejidmid ja
hormoneja. Oma Itime-
remme on hyvi esimerk-
ki tdstd ravinnepidistojen
aiheuttamasta  rehevoi-
tymisesta, muistellaanpa

vaikka HS:ssa julkaistuja

ilmavalokuvia sinilevi-
lauttoineen.
Onneksi Itimerelld on

tarmokkaita ystivid — ja
lisad tulee. Kymmenkunta
vuotta sitten perustettiin
[timerihaaste, jota koor-
dinoivat Helsingin ja Tu-
run kaupungit. Erids haas-
teen padtukijoista on John
Nurmisen sdatio. Suomen
Lionsliitto liittyi kevailla
2018 haasteen strategisek-
si kumppaniksi.

Vuosien 2018 —

aikana

2020

Suomen lionit
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iStossg heindkyyugsy 304,

toteuttavat Suomen ym-

paristoministerion  eraan
vesiensuojelun karkihank-
keen, nimeltain "Leijonat

puhtaan veden puolesta”.

Vesitekoja pyritdidn teke-
miaan kaikissa maamme
vesistoissd, ja myos ltameri
kuuluu tdhian projektiin
tarkeini osana. Suomi on
vesiensuojelussa maailman
aktiivisimpia maita. Suo-
malainen puhdas vesi on
maailmankuulua, Pohjois-
Korean Hanoissakin halu-
tuimpia asuinalueita ovat
ne, joissa on “suomalainen

¥

vesi .

Kuinka Itimeren puhdis-

tumista voi edistii?

[timeren fosfaattikuormi-
tusta voidaan pienentidi
mm. kisittelemilld pelto-
ja kipsilla. Tavoitteena on
levittad Etela-Suomen pel-

loille 5000 tonnia kipsii

tulevina vuosina. Mutta

eivit Suomen ponnistelut
yksinddn riitdi. Itdmeren
ymparysvaltioissa toimiva

Baltic Sea Action Group
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(BSAG) tekeekin tiivista
tutkimus- ja suojelutyoti
saastetilanteen  kartoitta-
miseksi ja korjaamisek-
si. Tarkedtd on puhdistaa
kaikkien Itimereen laske-

vien jokien vedet.

Eris tapa puhdistaa [time-
rta on syoda se puhtaaksi.
Eli syodd Itameresta kalas-
tettuja sarkid ja lahnoja,
jotka tihdn saakka ovat ol-
leet kovin alihyodynnetty-
ji. Hoitokalastuksen myo-
td Saaristomerestd poistuu
kahdeksan tonnia fosfaat-

tiravinnetta vuodessa.

Vaikka

tuksi ravinteita ja kemi-

saamme poiste-
kaalisaasteita vesistid, kui-
tenkin yksi suuri ongelma
jad: muovit. Ongelman
suuruus on vasta parin vii-
me vuoden aikana tiedos-
tettu. Muovit jauhautuvat
merissi mikromuoveiksi

joita sitten kulkeutuvat
ruokaketjun mukana aina
ihmiseen asti. Muovion-
gelman ratkaisu taitaa vie-

la olla alkutekijoissain.

Leijonat puhtaan veden puolesta
— kohteena Suomen vedet ja vesistot

Niin lahnaa hyodynnetiin

[timeren lahnasta on kehi-
tetty Pirkka-pakastetuote,
joka on lahnasta (70%)
valmistettu kalapihvi, joka
on valmis pannulla tai uu-
nissa  kypsennettdviksi.
Tuotteesta on myo6s pi-
naatilla maustettu versio.
Saaristolaiskalapihveja

|6ytyy alueemme K-kaup-
pojen pakastekaapeista.

Chef rotissieur Pekka Pirs-

sinen Ravintola Kareliasta
kertoo oman vinkkinsi
kuinka Saaristolaiskalapih-
vi tulee vielikin herkulli-

semmaksi:

1. Limmit3d pihvit uunissa,
etteivat kuivu .

2. valmista kastike kallen-
kaviaaria, tillisilppua ja
majoneesia sekoittamalla,
notkista tilkalla kermaa.

3. Kaada kuumien pihvien
paille.

4. Korista ripauksella kir-
jolohen mirtii

5. Tarjoile keitettyjen pe-

runoiden kera

Risto Sipilid

PALVELEVA AUTOKORJAAMO HELSINGISSA

Koskelantie 39, 00610 Helsinki
p. 09 7579 5365

info@autohuoltokariste.fi
www.autohuoltokariste.fi

HUOLLOT, KORJAUKSET, VARUSTELUT
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TI-Tarvike Oy
Kapylantie 30 ¢ O0OB00 Helsinki
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MAALAUSLIIKE
KUIKANMAKI

VUODESTA 1957

Koskelantie 42, 00610 Helsinki
020 7479231 www.maalausliikehelsinki.com

KAPYLAN FYSIKAALINEN
HOITOLAITOS

Fysikaaliset hoidot, hieronta
Veteraanikuntoutus

Akupunktio

Kinesioteippaus

JUHANA-HERTTUAN TIE 9, 00600 HKI
PUH. 799 082, AVOINNA 8.00-20.00
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PARTURI-KAMPAAMO
Maarit ja Mervi

Intiankatu 25, Kumpula
p. 050-555 7381

ABLOY®
VALTUUTETTU

MEDILUKKO OY

KAPYLAN LUKKO
MAKELANKATU 78-82
00610 HELSINKI
PUH. (09) 720 6020

WWW.MEDILUKKO.FI
AvVOINNA MA-PE 8.00 -16.00

&I ABLOY'
1ILOQ

Making life accessible

Kampaamo

Amarillo

puh. 09 -757 2117

kiinni keskiviikkoisin

Vidiné Auerinkatu 3

00560 HELSINKI
(kaynti Intiankadulta)

Meilta
myos

passi-
kuvat!

aaron kuva

Koskelantie 54, 00610 Helsinki
puh. (09) 797 535




KANSA
TAICTELI

— WILLE WARIS
— EERO EHO
— LAURI LEIKKONEN

— MARTTI SAARENTO

— VAINO HAHTELA
— MIKKO POLLA
YM.
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Mustavaris ja rautawaris - Kipylin kaksi everstid

Jos toinen herra evers-
teista olisi mustavaris,
herrasmies ja filosof,
niin toista kuvaa hyvin
rautainen waris, hit-
saten tehty taideteos,
joka Taivaskalliontielld
katselee korkealta ta-
lon harjan alta ympi-

ristoa.

Tuo mustavaris, harvinai-
nen Kipylissi muuten,
on ye.eversti Keijo Miko-
la (1909 -2001). Evers-
tiksi  hinet
1956. Hin
tuksi sotahistorioitsijana
ja oli myds tunnettu esi-
telmaitsijd ja tv-esiintyji.
Filosofian kunniatohto-
riksi (h.c.) hinet nimitet-

tiin 1973.

ylennettiin
tuli tunne-

Tuo rautawaris, ainut la-
jlaan Kipyldssi, on ldi-
kintieversti Wille Waris
(1911-1988). Hin ei ol-
lut sotilas lainkaan. Hin
valmistui laakiriksi 1940
ja  professorin  arvoni-

mi hinelle mydnnettiin

1974.

Lidkintieverstiksi hinet
ylennettiin 1973 kun hin
toimi Tilkan sairaalan ki-
rurgiylilddkirini.. Ei hin
ollut ansioton sotilaana-
kaan, everstinar-
vo kylli on ihan oikealla

jﬂten

miehelli.. Siis sotilaallisia
ansioita?, no,

vaikka

Ristin ambulanssin johta-

mainitta-
koon Punaisen
minen Norjassa 1940, jol-
le matkalle hinet saattoi
mm. sotamarsalkka Man-
nerheim, ihan vilkutta-
en, kuten kuvasta nikyy..
Tosin myO6hemmin, eri-
koistuessaan
Marian sairaalassa hin
aika episotilaallisesti vas-

tasi puhelimeen 7 ladkiri
Wille Waris, doktor Kalle

Kriaka”.

kirurgiksi

Miti ovat sellaiset herra
everstit, ettd heistd pitda
kertoa kipylaliisina?

Aikalaistietoa ei endd pal-
joa heru, murtta tiedetdin
ettd molemmat ovat esiin-
tyneet puhujina Taivas-
kallion itsendisyyspdivin
lipunnostossa.

Keijo Mikola asui Ki-
pyldssd, aluksi Sampsan-
tielli. Sieltd hin muutti
isinsid taloon Pellervontie
9:ddn. Nyt talossa asuva
Piivinen muistelee kuin-
ka hin sitten sai Mikolan
talon vaihtokaupalla sil-
loiseen omaan asuntoon-
sa, kun rouva Mikola ei
endd jaksanut pitdd isoa
taloa jirjestyksessd. Kei-
jo Mikola toimi viisi-

kymmenluvulla Kipylin
seurakuntaneuvostossa
ja Helsingin kirkkoval-
tuustossa.  Seurakunta
on pysyvain, mut papp
muuttuvain’, kanttori
Leskinen kertoo hinen
sanoneen. Mutta niinpa
vaan seurakuntakin sit-
temmin muuttui. Naapu-
rit muistavat hinet jamp-

tin rauhallisena setini.

Wille asui  vuosikym-
menid omassa talossaan
Taivaskalliontiella, siella
missi rautawaris kertoo
eradsti hianen harrastuk-
sestaan,
taiteesta. Myos hin oli
monta vuotta Kipylin

metallinhitsaus-

seurakuntaneuvostossa.
Wille tunnettiin  huu-
morintajuisena Kipy-
Willend, joka kynistidn
kirvoitti tarinoita paikal-
lislehteen ja juttuja muu-
allekin. Kipy-Wille oli
myds leijonien ja etenkin
Taivaskallion laskiaisjuh-
lien suuri fanittaja. Hin
ohi-
mennyttd juhlaa, ja evers-
ti kun oli,
70-luvun lopun juhlaa,
jossa Hyrylin varusmie-
het raahasivat ilmatorjun-
tatykin kalliolle Metsitie-
ta pitkin.

muisti aina kehua

etenkin siti

Wille toivoi myods Tai-
vaskallion  lippusalkoon

liputusta Laskiaisjuhlien
kunniaksi, ja timi toi-
vehan on toteutunut.

Kipylin 60-vuotisjuh-
lissa 1980 Wille totesi
onnellisena - pian nelji-
kymmenti vuotta Kipy-
lissa asuneena - monien
muiden  kipylildisten
kanssa, ettd “tinnepi-
hin mekin sitten luo-

;'Emkiitos padstiin”. Lait-
tamattomasti sanottu.

Risto Sipild
Kuvat: Matti Pyysalo



Kun luottaa,
on helppo olla rohkea

OP-Kiinteistokeskus on varma kumppani elamasi muutoksissa.
Jata kodinvaihto huoleksemme ja keskity unelmiesi toteuttamiseen!
Pyyda luotettava ja maksuton hinta-arvio kodistasi jo tanaan!
op-Kkoti.fi

Anne Flinkman Hannes Hautala  Heikki Tissari Maarit Vehvilainen Sari Leino Seija Korhonen Toni Koskinen
Senior Prime K Myyntineuvottelija Myyntineuvottelija Senior Prime Kiinteistonvalittaja, Kiinteistonvalittaja, Vuokrauspalvelut
linteistonvalittaja, 040 141 /7015 040 540 7283 Kiinteistonvalittaja, Licensed Real Estate YKV, LKV, LVV, KIAT, 040 547 2491
LKV, LVV, BBA hannes.hautala@op.fi  heikki.tissari@op.fi LKV, LVV, KIiAT Broker, LKV, LVV, Kaupanvahvistaja toni.koskinen@op.fi
040 352 5312 040 510 9100 BBA, MJD 040 352 5357

anne.flinkman@op.fi maarit.vehvilainen@op.fi 050 550 9101 seija.k.korhonen@op.fi

sari.e.leino@op.fi

HELSINGIN OP-KIINTEISTOKESKUS 0Y LKV,

010 255 5900, helsinginopkk.helsinki@op.fi, Hakaniemenranta 1, 00530 Helsinki, Kapteeninkatu 7, 00140 Helsinki. as s oL
Puhelut 010-numeroihin maksavat 0,0835 €/puhelu + 0,07 €/min kotimaan kiintean verkon lankaliittymasta tai 0,0835 €/puhelu OP_ Kl InteIStO keS kuS

+ 0,17 €/min matkapuhelin-liittymasta (hinta sisaltaa ALV:n).

Soita numeroon

Tilaa taksi heti tai
ennakkotilauksena

klo 13.00-76.00 - katevasti myos sovelluksella

seisova alkuruokapoyta TAKSIHELSINKI

kaksi lamminruokavaihtoehtoa

herkullinen jalkiruoka

P> Google play

Hinnat: Puhelu 2,76 €/puh. + 0,35 €/min +pvm.
Sovelluksella tilaat ILMAISEKSI!

www.taksihelsinki.fi

TAKSIHELSINKI

Ravintola Nyyrikki - www.nyyrikki.fi
Pohjolankatu 2, Kapyla (09) 757 2299
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AVOINNA:

ark. 7-22

Kdpyldan asema,Makitorpantie 1, 00620 Helsinki F 8-20
jouni.ekholm@k-supermarket.fi | puh. 020 770 5700 su 10-20

Pikkupekka
AVOINNA:

Oulunkyldn tekojddradan vieressa, ark. 7-21
Kisdllinkuja 2, c0640 Helsinki la 7-21
pikkupekka@k-market.com | puh. 044 746 2200 su 11-21
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HAMMASLAAKARIASEMA

Hammaslaakarit
Sanni Aho, Katariina Savijokl, Katja Kurhela
Erikoishammaslaakari
Susanna Paju (iensairaudet)
Suuhygienisti
Maria Jaakkola

Varaa aika soittamalla
(09) 720 6800 tai netista.

Kapylantie 1, 00610 Helsinki | www.koskelanhammas.fi

Happvy State

Parturt-XKampaamo  s&ass.

www.happystate.fi
Puh. 046 921 7245

UUSI KOTI KAPYLAN POSTELJOONISSA

Kaksi pientd tytt6d on
aitinsd matkassa Kipylin
postissa vuonna 1948.
Vanhempi postineiti ku-

martuu kyselemdin lasten
nimida. ~Riitta Jaamies,
vastaa isosisko 2 v — ja
vauvankin nimi on Jaa-
mies, hdn viittaa vaunussa
kollivian  pikkusiskoon.
Nyt tuo pikkusisko Sirk-
ku, elikkeellapa jo, asuu
Kipylin uusimmassa ta-
lossa, Posteljoonissa.

Han asui omien tytta-
riensd ja michensd kanssa

Keskus-

puiston laidassa 35 vuot-

[ansi-Pasilassa,

ta. Sielld toimi pihalla
Daghemmet Fanny, jonka
lasten riemun, pa svenska,
kuuli, kun keittion ikkuna
oli auki. Nyt katselemme
Kottby ligstadien hieman
vanhempia lapsia, jot-
ka myos kiljahtelevat, pa
svenska. Aikamoinen sat-
tumal

Pihapiirissimme oli myos
Puu-Pasilaa vahtinut enti-
nen paloasema. Ja nyt lih-
tee naapurista terhakkaat

LA

KAPYLAN POST1 v. 2004

pii-paat toistakymmenti
kertaa pidivissa.

Kullervonkadun lehmuk-
set ovat upeita etenkin

kesilla peittden hyvin
koulun ja paloaseman.
Keittiomme  ikkunasta

niakyy myos Taivaskallion
lipputanko ja siind jopa
lippu liehuu aina joulu-
kuun 6. paivd. Parvek-
keeltamme  katselemme
Kullervon puistoon ja
seuraamme ruuhkaliiken-
nettd Masurkan kulmalla.
Tdnne  muutettuamme
vuosi sitten kiertelimme
aluksi jalan hienoa puu-
taloympdrist6d, mutta nyt
riittad huristelu Pohjolan-
katua pitkin ratikalla rin-
tamaille, 40 min Stockal-

le. Ehtii pienen dekkarin

lukea.

Kotimme on yksi 57 asun-
nosta. [hmisia moikataan,
vaikka on wvain oletus,
etta he myOs asuvat tis-
sd talossa. Oman portaan
ihmiset tiedetain, mutta
viela eivat muiden nimet

ja naamat ole tiedossa.
Semmoista se on, kerros-
taloasuminen. Kipylin
puutaloissa varmaan tie-
detddn naapurien Kkisso-

jen ja koirienkin nimet.

On selvinnyt, ettd paljon
on vanhoja kipyliliisid
tihdn
hempaa vikei , kuten

mekin. Me olemme kyll4

viihtyneet, asuntohan on

muufttanut, van-

upouusi, tuntemamme
ihmiset mukavia, palve-
lut alueella aivan maini-
ot. Ja jos alkaa ahdistaa
ovat liikenneyhteydetkin
kaikkiin

omaiset.

suuntiin erin-

Tuo alussa mainittu pik-
kusisko muuten karrit-
tiin postiin Mikelankatu
95:std.

lankadun,

Samassa Maike-
Pohjolanka-
dun, Kullervonkadun ja
Koskelantien rajaamassa
suurkorttelissa nyt taas
asutaan. Mutta lahempi-
nd Malmia.

Pertti Ojala

As Oy Kipyléin Posteljooni
- Uusl kermsta[u_jﬂ ka rakennettiin
Kéipy[iin vanhan pﬂstita[ﬂﬂ tilalle
-suunnittelu Anttinen Oiva Ark-
kitehdit Oy

-rakentamisen urakoinut YIT
valmistunut 2017

-57 asuntoa, erikokoisia huﬂneistqja
ﬂkiv@ja[assa Happy State - parturi-

kampaamuja Kotipizza.




Kapyrinne ry - toimintaa vertaansa vailla - nve al ao
[Imattarentie 2, 00610 Helsinki www.kapyrinne.f Kapyl HammaSI karlt

Toivotamme Sinut tervetulleeksi mukaan Kapyrinne ry:n toimintaan! Marketta ja JOUKO Peltomaa

[loa arkeen -pysakit ovat tapaamispaikkoja ikaihmisille, joissa voit osallistua moni- . : -
puoliseen toimintaan yksin ja ryhmassa. Tarjoamme iloa ja tukea arkeesi seka halu- Koskelantie 48’ Helsinki 61
tessasi ohjausta palveluihin. Lisdksi tarjoamme iloisen ja innostavan yhteison, jossa Puh. 09-752 3003

saat olla sellainen kuin olet.

Kiinnostaako vapaaehtoistoiminta? Aktiivisessa vapaaehtoisten Vantterat -ryhmassa
on aina tilaa uusille toimijoille. Vapaaehtoisuus tarjoaa sinulle mahdollisuuden toimia
ikdihmisten parissa omia vahvuuksiasi hyodyntéen.

Kuukausittain paiset treenaamaan aivonystyroitasi vapaaehtoisvoimin toteutettavassa
tietokilpailussa, Kapyvisassa. Olet tervetullut oppimaan uutta vapaaehtoisten luotsaa-
mien Vantterailtojen pariin, 2019 vuoden teemana on maakunnat. Képylédn tarinat
-ryhmaan olet tervetullut muistelemaan ja kuuntelemaan tarinoita. Tule tutustumaan
ja loytdmadn se sinun juttusi!

Seuraava Kapyvisa ti 12.3. klo 14.30
Seuraava Vantterailta to 28.3. klo 16.30-18
Seuraava Kapyldn tarinat -ryhma kokoontuu pe 8.3. ja 22.3. klo 10.30-12.00

Kiinnostuitko? Ota rohkeasti yhteytta! Pysdkilld tavataan!
[loa arkeen -pysédkkitoiminta, Mervi Leivo, 040 1299 953, mervi.leivo@kapyrinne.f
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, Maria Murto, 040 4560 584, maria.murto@
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Vitatabs® B-Complex Strong

on vahva B-vitamiinitabletti, jossa on kaikki

kahdeksan B-vitamiinia ja liséksi koliini ja

PABA.

B-vitamiinit ovat kehon orkesterinjohtajia. |

Niita tarvitaan lukuisissa kehon toimin- ‘g
¥
»

Wi

-ILMOITUS-

VITATAB s

noissa, muun muassa energia-aineen-
vaihdunnassa, ihon ja hermoston
hyvéaksi sekd vahentdmaan vasymysta
ja uupumusta.

Vitatabs® C 500 mg Long

Pitkdvaikutteinen C-vitamiinitabletti

-m‘.uM\

Yhdessa tabletissa on 500 mg C-vitamiinia,
. = joka vapautuu vahitellen elimistoon ja
Arkisin klo 11-14.30 vaikuttaa siten pitkéan. C-vitamiinista saat  VITATABS’
vastustuskykya ja antioksidanttisuojaa. :
C-vitamiini on myds monessa mukana: lhon, '

hampaiden ja ikenien, rustojen ja verisuonten |
BUﬁEtlounaS 1 0150€ terveys seka raudan imeytyminen ovat riippu- | : :
vaisia C-vitamiinin riittdvésta saannista. Cattarinitablet
Elakelaiskortilla klo 13 jalkeen euron alennus. Vitatabs B ja C ovat laktoosittomia, hiivattomia,

makeuttamattomia, gluteenittomia ja vegaanisia
ravintolisid ja ne on valmistetiu Suomessa. | .

Lounastarjoiluumme kuuluu myos
kala rUOka jOka paW'a' Hankintatukku Oy Tutkittua suomalaisen lazketehtaan laatua

el www. hankintatukku.fi

Karjalatalo, Kapylankuja 1
www.ravintolakarelia.fi
facebook.com/ravintolakarelia

HYVA VALIKOIMA
HANKINTATUKUN TUOTTEITA

METSALAN AUTOHUOLTO

LUONTAISTUOTEKESKUS

Asesepankuja 2 Ogelin optiikka

00620 Helsinki
puh. 757 0441
0400 728 233

www.metsalanautohuolto.fi

Ogelin Liikekeskus
Puh. 09-875 1868

KAPYLANTIE 8 Ent. terveystalossa
p. 792 090
Palvelemme ark. 9.00-18.00, la 9.00-15.00




KMarket

K-MASURKKA
ARK /-22

LA 8-22

su 10-22

TERVETULOA
MAINIOKOTI KAPYLAAN

Turvallisissa ja viihtyisissa ikaihmisten
palveluasunnoissamme voit asua itsenaisesti.
Raataloimme palvelut tarpeidesi mukaan!

Jarjestamme Mainiokoti Kapylassa monenlaista toimintaa,
tapahtumia ja juhlia. Lounaan voit nauttia alakerran
lounasravintolassa paivittain.

Talon kuntosali ja sauna ovat kaytossasi. Meille voit tulla
asumaan myos lyhytaikaisesti vaikkapa putkiremontin
ajaksi.

Kysy lisaa vapaista asunnoistamme ja varaa
henkilokohtainen esittelyaikasi!

Tiimivastaava Riitta Orenius
p. 044 293 4444 riitta.orenius@mehilainen.fi
facebook.com/hoivamehilainen

Mainiokotl Kapyla

Koskelantie 22-24
00610 Helsink
holvamehilainen.ti P

mehilainen.t

HOIVA

MEHILAINEN

K-AMERINKULMA
ARK /-22

LA 9-22

SU 9-22

ENDELIN

TV- ja Kodinkonehuolto Edicron Oy

CAPPER

Kodin sahkodlaitteiden huoltoa paakaupunkiseudulla

TELEVISIOT ANTENNIT
KODINKONEET ELEKTRONIIKKA

09 790 676

Avoinna ma-pe 9-17/
Paivystys ma-pe 38-22

Koskelantie 46, Helsinki
tvjakone@gmail.com

Tervetuloa Capperiin
kokemaan aitoja
Napolilaisia makuja
ja funnelmaa'™

koskelantie 56
puh 044 027 96 93

www.Ssosehelsinki.com
vito@sosehelsinki.com

Lounas kahvila & catering tilauksesta

Qo

ma-pe 9.00-15.30
la 9-15
su suljettu

Oulunkyla: Siltavoudintie 9 (puh. 010 326 9444)
Keskusta: Rikhardinkatu 2 (puh. O10 326 9445)
www.capperi.fi

Tyohuone
Puusuutarintie 1

Huonekaluverhoomo ja myynti
O. Pohjois-Koivisto
Mikitorpantie 33 Oulunkyli, P. 040 508 7421

Huonekaluverhoilut T e
ammattitaidolla | ek

Varasto

Mikitorpantie 40
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Varaston tfhjennysmyynti




