
 
Koko perheen perinteinen

  Lions Club Helsinki Kontula

!

RIEMUKASTA 

YHDESSÄOLOA

Vapaa sisäänpääsy
TERVETULOA!
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ERIKOISVIERAS• OHJELMAA LAVALLA
 12:15 alkaen
  – Kalliolan viihdeorkesteri,  

johtaa Lasse Myllymaa

  – Bangladeshilainen Sabaas  
nuorisoryhmä musisoi 

  ja laulaa

  – Matkalahjakortin arvonta 14:45
• Lapsille ongintaa
• Arpajaisia
• Ilmapalloja
• Vetokoira-ajelua
• Hevosajelua
• Poniajelua
• Ketjunheittokilpailu
• Poskimaalausta
• Puffetista kahvia ja purtavaa
• Kolmen kaverin jäättelöä
• Grillattua makkaraa
• FC-Konnun minifutiskenttä

PERHERIEHA

YM YM ...

Keinutien ala-asteella, Keinutie 13

SUNNUNTAINA 6.3.2016 klo 12–15

SRC rallicross-auto
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Perherieha-lehti on ilmestynyt yli 20 vuotta noin 15 000 
kotiin eri puolilla Kontulaa ja sen läheisyydessä. Leh-
den keskeinen tehtävä on kertoa, että Keinutien ala-aste 
avaa jälleen ovensa Perherieha -tapahtumalle maalis-
kuun ensimmäisenä sunnuntaina klo 10-15. Hauskaa 
ja mukavaa tekemistä riittää vauvasta vaariin ja muku-
lasta mummoon. Tervetuloa lasten, perheen ja yhdessä 
ystävien kanssa! Katso lehden etusivulta, mikä ohjel-
manumero kiinnostaa sinua eniten ja sitten menoksi.

Kontulan Lions on vapaaehtoistoimintaan perustuva järjestö, joka rahoit-
taa toimintansa omarahoitteisesti. Tapahtumien tuotto jaetaan kaikki lahjoi-
tuksina ja stipendeinä alueen lapsille, nuorille, vammaisille, urheilijoille ja 
eri toimijoille.  Toiminnassamme on mukana 30 Lions-veljeä. Järjestömme 
toimii Kivikossa, Kontulassa, Kurkimäessä ja Vesalassa. Leijonien puolisot, 
Leidit leipovat, osallistuvat tilaisuuksien järjestelyihin sekä antavat avustus-
ta eri kohteisiin. 

Olemme olleet iloisia, että presidentti Tarja Halonen kunnioitti läsnäolol-
laan helmikuussa Kontulan leijonien toimintaa osallistumalla yhteiseen tilai-
suuteemme Leidien kanssa. Hän kertoi mielenkiintoisella tavalla ajankohtai-
sista ulkopoliittisista aiheista ja avasi uusia näkökulmia päivänpolttaviin ky-
symyksiin. 

Kontulan leijonat palvelevat aktiivisesti alueellamme mm. Kontulan mo-
nipuolisessa palvelukeskuksessa, jossa perinteisesti järjestämme kahvikon-
sertin. Kaikki halukkaat talon asukkaat autetaan juhlasaliin. Yhteisen tilai-
suuden päätyttyä tarjoamme leidien kanssa kahvit talon asukkaille eri osas-
toille leipomusten kera. 

Toimintaamme kuuluu Auta Lasta -tapahtuma, jossa välitämme ihmisten 
lahjoittamia ruokatarvikkeita Ensi- ja Turvakoti Kilpolan asukkaille. Nenäpäi-

väkeräys on osa toimintaamme. Vuoden aikana tulemme osallistumaan val-
takunnalliseen Punaisen sulka –keräykseen. Mellunkylän Joulupuiston mak-
karat ovat leijonien grillaamia ja maistuvat aina hyviltä. Yhdessä Mikaelin 
seurakunnan kanssa järjestettävä Itsenäisyyspäivä –juhla kokoaa Mikaelin-
kirkkoon arvokkaaseen tilaisuuteen ja yhteiseen kahvihetkeen noin 350 juh-
lavierasta. Samoin yhdessä Mellunmäen leijonien kanssa järjestettävä, tun-
nelmallinen joulukonsertti Mikaelinkirkossa tuo runsaasti joulumieltä kaikil-
le joululaulujen ystäville. 

Ilmoittamalla yrityksesi toiminnasta ja tulemalla Perherieha –tapahtumaan 
olet mukana tukemassa pyyteetöntä ja arvokasta toimintaamme. Lehden il-
moitustulot sekä tapahtuman tulot muodostavat keskeisen osan Kontulan Lei-
jonien stipendirahastosta.

Toimintamme huipentuu toukokuussa stipendien jakotilaisuuteen, jossa an-
namme Leidien kanssa pääosan lahjoituksistamme avustuskohteisiin. Loput 
jaamme vuoden aikana ajankohtaisiin avustuskohteisiin. 

Lions Club Kontula haluaa lämpimästi kiittää kaikkia yrityksiä ja yksityi-
siä henkilöitä, jotka lahjoituksin ja toiminnallanne olette tukeneet Leijonien 
ja Leidien toimintaa. Tämän avulla pystymme auttamaan ja kohdentamaan 
tukea sinne, missä sitä eniten kaivataan.

Haluan toivottaa teille kaikille hyvää ja 
aurinkoista kevättä.
Tavataan perheriehassa!
Tervetuloa!

Lions Club Helsinki-Kontula
Martti Häkkänen
Presidentti 

Kontulan Leijonat – ”Pyyteetöntä palvelua paikallisesti”

Presidentti Halosen vierailu
Lions Club Helsinki-Kontulan helmikuun klubikokous 
Santahaminan maanpuolustuskerholla oli tavanomaista 
juhlavampi presidentti Tarja Halosen vieraillessa 
veljien ja leidien järjestämässä tilaisuudessa. Sali täyttyi 
jokaista paikkaa myöten, kun presidentti Halonen alusti 
ajankohtaisista ulkopoliittisista asioista, joista kehkeytyi 
hyvä ja mielenkiintoinen keskustelu. Klubin presidentti 
Martti Häkkänen kiitti vierailusta ja ojensi presidentti 
Haloselle klubin standaarin, jonka symboli kuvaa 
Lions -toiminnan yhteistyön merkitystä ja yhdessä 
palvelemisen mahdollisuuksia pääkaupunkiseudulla.

Keinutien ala-asteen kou-
lun ovet avautuvat sun-
nuntaina 6. maaliskuuta ja 
silloin touhukkaiden las-
ten ja vanhempien, mum-
mien, kummien ja naapu-
reiden eteen avautuu toi-
mintamahdollisuuksien 
kirjo: ongintaa, arpajai-
sia, kilpailuja, poskimaa-
lausta, musiikkia, puffet-
ti, ja ulkona vetokoiria ja 
hevosajelua!  Ja kaikissa 
pisteissä taustalla häärivät 
leijonat ja ladyt, eli Kon-
tulan Lions -jäsenet puo-
lisoineen. 

LC Helsinki Kontulan Ladyt

Iloista menoa ja meininkiä 
Keinutien ala-asteella

Meillä kaikilla tapahtumaa 
valmistelleilla on toimin-
nan motiivina tuottaa iloa 
jokaiselle perheriehaan 
osallistuvalle ja panna ilo 
kiertämään niin, että ta-
pahtuman tuotto jaetaan 
lyhentämättömänä erilai-
siin avustuskohteisiin mm. 
stipendeinä alueen koulu-
laisille. 

Me ladyt käynnistimme 
riehan valmistelut jo vii-
me vuoden puolella, kun 
hankimme uuden vohveli-
raudan. Viime vuosina per-

heriehassa suuren suosi-
on saaneet vohve-

lit paistetaan nyt 
useammalla 

raudalla, jo-
ten paisto-
tahti kiih-
tyy ja jo-
not lyhe-
nevät. Tu-
le maista-

maan - voh-
veleiden oh-

je  on takuuvar-

masti se sama ja herkulli-
nen kuin aiemminkin!

Kontulan alueen säh-
könkulutuksen piikki on 
huipussaan perheriehaa 
edeltävinä päivinä ja vielä 
riehapäivän aamunakin, sil-
lä näin varmistamme tuo-
reet kotileivonnaiset kah-
vioon ja myyntiin. Pöydis-
tä löytyy monenlaisia suo-
laisia ja makeita herkkuja. 

Ladyt eivät kuitenkaan 
hääri vain keittiötouhuissa, 
sillä meillä on aktiivinen 
rooli myös palvelutehtävis-
sä, niin riehassa kuin muis-
sakin Lions-tapahtumissa. 
Osallistumme vuoden mit-
taan perinteiseen Kontu-
lan monipuolisen palvelu-
keskuksen palvelupäivään, 
myymme teatterilippuja, 
avustamme joulukonsertin 
järjestämisessä ja itsenäi-
syyspäiväjuhlan toteutta-
misessa ja kaikessa muus-
sa tarpeen mukaan. Vapaa-
ehtoistyöstä saamme hy-
vää mieltä ja energiaa, ja 

yhdessä puuhaamisesta ei 
puutu iloa ja nauruakaan. 

Tavataan siis sunnuntai-
na 6. maaliskuuta ja viete-
tään mukava päivä yhdes-
sä. Olemme varmoja, että 
viihdyt. Kun koulun ovet 
sulkeutuvat perheriehan 
päättyessä, posket hehku-
vat punaisena touhusta ja 
innostuksesta niin mukana 
olleilla kuin meillä järjes-
täjilläkin. Iloisiin näkemi-
siin koululla - lämpimästi 
tervetuloa!

Marketta Häkkänen
Lions-Lady
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Tie Suomen toiseksi suo-
situimmaksi moottoriur-
heilulajiksi (jos verrataan 
lajin SM-sarjaa seuraavaa 
yleisömäärää) on ollut pit-
kä. 30-vuotisjuhlakautta 
ajettiin kesällä 2006. Mut-
ta mikä lajissa viehättää 
tuhansia ihmisiä, jotka 
saapuvat lajia seuraamaan 
ja paria sataa suomalaista, 
jotka lajin parissa kilpaile-
vat? Puristetaan asia päh-
kinänkuoreen.

Kiihdytysajo paisui 
amerikkalaisnuorten pa-
rissa varsinaiseksi har-
rastukseksi 30-40 -luku-
jen vaihteessa. Suosittu 
tapa ottaa miehistä ja au-
toista mittaa oli kiihdyt-
tää liikennevaloista kort-
telinmitta seuraaville va-
loille. Korttelin mitta oli 
noin neljännesmaili eli ne-
lisensataa metriä. Yhdys-
valtojen Drag Race -kat-
tojärjestön perustaja Wal-
ly Parks houkutteli kiih-
dytysajajat kaduilta sulje-
tuille radoille, kun harras-
tus sai yhä enemmän kan-
nattajia. Oma kattojärjestö 
perustettiin vuonna 1951 
ja samalla rakennettiin en-
simmäinen kiihdytysrata.

60-luvulla ajettiin Yh-
dysvalloissa jo usean kil-
pailun mittainen NHRAn 
mestaruussarja. Laji huo-
mattiin myös Euroopassa 
ja 60- luvun loppupuolel-
la se rantautui Englantiin. 
Ruotsalaiset Hot Rod -har-
rastajat löysivät nopeas-
ti vauhdikkaan lajin eikä 
aikaakaan, kun jo naapu-
rimaassamme nähtiin etu-
moottorisia dragstereita ja 
Funny Careja. Kuten ruot-
salaiset löysivät lajin Eng-
lannista, suomalaiset löy-
sivät sen Ruotsista.

Kiihdytysajo  
Suomeen
Vuonna 1972 perustettiin 
Hot Rod -harrastukselle 
suomalaisten oma katto-
järjestö FHRA, Finnish 
Hot Rod Association. Se 
aloitti toimintansa ensin 
lähinnä moottoripyöräker-
hona laajentaen myöhem-

Kiihdytysajo – Maailman nopein 
moottoriurheilulaji

Suomen suosituimmat moottoriurheilulajit ovat jo vuosia olleet ralli ja penkkiurheilumielessä 
Formula 1. Muutaman viime vuoden aikana kärkikirjoon on lyöttäytynyt kiihdytysajo.

min toimintansa myös au-
toihin. Ensimmäiset kiih-
dytyskisat ajettiin Suo-
messa 18.6.1975 entisel-
lä Keimolan radalla. Mu-
kana avauskisassa olivat 
maamme silloisista eturi-
vin moottoriurheilijoista 
mm. Mikko Kozarovitz-
ky ja Tuisku Urpiala se-
kä Henry Toivonen Simca 
Tonnilla. Ensimmäiset vi-
ralliset SM-tittelit jaettiin 
1979, jolloin kisapaikko-
ja olivat Räyskälän ja Sei-
näjoen lentokentät. Lajia 
on ajettu mm. Kauhajo-
ella sekä Helsingin Mal-
min lentokentällä, mut-
ta myös kerran Helsinki-
Vantaan lentokentällä. Ny-
kyään kuuden kisan mit-
taista SM-sarjaa ajetaan 
Alastarolla, Virtasalmel-
la ja Kalajoella.

Nykyisin Suomi on 
kiihdytysajon johtava maa 
Euroopassa osin hyvän ra-
tatilanteen takia. Kesällä 
1987 ”suoraanajokilpa-
sirkus” siirtyi Räyskäläs-
tä Virtasalmelle vanhal-
le kaivosalueelle rakenne-
tulle Motoparkin radalle. 
Vuonna 1990 kiihdytys-
ajo harppasi vielä pidem-
män askeleen, kun Alas-
taroon rakennettiin suu-
ri moottoriurheilukeskus 
ja siihen kiihdytykselle 
oma suora. Kansainväli-
sessä, etenkin eurooppa-
laisessa vertailussa maam-

me radat ovat ainutlaatui-
sia ja erinomaisia. Muu-
alla ajetaan yleensä van-
hoilla lentokentillä. Kiih-
dytysajo on lisännyt tasai-
sesti katsojamääriään ja 
SM-sarjan yleisöllä mitat-
tuna laji on maamme suo-
situin moottoriurheilulaji! 
Kauden suosituin kisa on 
eittämättä Nitro Nationals 
Alastarolla heinäkuussa, 
johon mm. v. 2010 saapui 
yli 30.000 katsojaa seuraa-
maan Euroopan kovimpi-
en kisaamista.

Maailman nopein 
moottoriurheilulaji
Kiihdytysajon suolana 
monet pitävät burn outia 
eli takarenkaiden lämmit-
tämistä pidon lisäämisek-
si. Alilämpöiset renkaat 
sutivat moottorien teho-
jen ollessa satoja, jopa tu-
hansia hevosvoimia, joten 
oikea renkaan lämpötila 
on tärkeä. Burn outin jäl-
keen seuraa tarkka aset-
tautuminen lähtöviivalle. 
Täsmälliset lähtövalmiste-
lut, moottorin tarkat lähtö-
kierrokset, salamannopea 
reagointi lähtövaloihin, 
vaihteen vaihto oikealla 
kierrosalueella, kilpurin 
hallinta kovassa vauhdis-
sa jne ovat seikkoja, jot-
ka eivät anna anteeksi vir-
heitä. Kuljettaja, jolla on 
rautainen keskittymiskyky 
ja lujat hermot, on yleensä 

vahvoilla. Laji ei siis ole 
pelkkää suoraan ajamista.

Tekniikka kehittyy jat-
kuvasti huimaa vauhtia ja 
etenkin Pro- ryhmissä se 
on tällä hetkellä monien 
arvioiden mukaan peräti 
Formula 1:n tasolla. Kiih-
dytysajossa on paljon tek-
nistä tietoa ja taitoa, jota 
ei rahallakaan voi hank-
kia vaan ainoastaan koke-
muksella.

Ehdottomana suolana 
pidetään myös hurjia ja ta-
saisia kilpailulähtöjä se-
kä kovia loppunopeuksia. 
Esimerkiksi lajin kunin-
kuusryhmässä Top Fuelis-
sa on USAssa ajettu reilus-
ti yli 540 km/h loppuno-
peudella. Vauhti on käsit-
tämätön, kun huomioidaan 
matka. Tuo kuuluisa ”nol-
lasta sataan” taittuu käsit-
tämättömään 0,50 sekun-
tiin noin 8 metrin matkal-
la! Ei ihme, että näyttävä 
ja vauhdikas kiihdytysajo 
kerää jatkuvasti lisää ystä-
viä ympäri maailman.

Kiihdytyskilpailu kä-
sittää kaksi vaihetta. En-
simmäisessä vaiheessa kil-
pailijat lajittelevat toisi-
aan vastaan (qualificati-
on) ja parhaat jatkavat toi-
seen vaiheeseen eli pudo-
tusajoon (eliminator). Pu-
dotusajossa kilpailijat aja-
vat pareittain toisiaan vas-
taan ja huonompi putoaa 
jatkosta.

Kiihdytysrata eli drag 
strip on neljännesmailia 
pitkä (tarkalleen 402.33 
metriä). Täysimittaisen 
radan kokonaispituus on 
kuitenkin noin 1,2 kilo-
metriä jarrutusalueineen. 
Matkaan lähdetään läh-
tövalojen eli lähtökuusen 
saattelemana. Varaslähdön 
merkkinä kuuseen syttyy 
punainen valo. Kilpaili-
joiden aika ja loppunope-
us näkyvät suurilla näyttö-

tauluilla maalin kohdalla.
Yllättävää on, että va-

rikolla ei näe pelkästään 
tekniikkaan vihkiytyneitä 
moottoriurheilun ystäviä, 
vaan kiihdytysajon aina 
avoin varikko houkuttelee 
myös laajempaa katsoja-
kuntaa paikalle. Koko per-
heelle riittää paljon ihme-
teltävää. Kuten aina pai-
kan päällä moottoriurhei-
lussa kuulo on suojattava 
kunnon kuulosuojaimilla.
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Tärkeitä numeroita:

112 Yleinenhätä-numero

Myrkytystietokeskus09-471977

• Kun hätä on suuri  – niin apu on lähellä...

HAMMASLÄÄKÄREITÄ
HAMMASLÄÄKÄRIVASTAANOTTO KONTULASSA
Kontulankaari 2 A 3

• Pia Repka puh. 09-349 8345
• Sari Pylvänen puh. 09-349 7030
 Keinulaudankuja 4
• Pirjo Pärnänen puh. 09-340 3670

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
Kontulan Ostari
• Elina Heinonen puh. 09-342 6264

KAUNEUS JA HIUKSET
• SALON DEA, Dea Heinonen 
 Kauppakartanonk. 10, puh. 09-323 3349

• AINA HYVIÄ TARJOUKSIA
• KIVOJA LASTEN LAHJOJA

• KELLOJA, KULTA- JA HOPEAKORUJA
• TIMANTTISORMUKSIA

• YKSITTÄISIÄ KORUJA 1/2 HINTAAN

(Kontulan ostari, yläparkin portaiden alapäässä)
Kello-Aitasta

UUTUUS! 
SPORTSMAN

ACE 
4x4 EUTsh. 9.990 € + tk.

Erä 
juhlahintaan!

6.990
ISONPELLONTIE 3, 00720 HELSINKI
PUH. 020 793 1130
Huolto.Varaosat Kuljetukset. Käyttöopastus.

KONTULAN PALVELUKESKUS

PARTURI–KAMPAAMO
Kontukuja 5

p. 3106 1842
Koko perheen esteetön parturi–kampaamo.

Tervetuloa!

Venetarvikkeet
kolmen vuoden takuulla

www.vetus.com
Tilaukset 0400 479 346

www.alppirauta.fi 
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Oletko kiinnostunut palvelu- ja avustustoiminnasta kotiseutusi ja asuinympäristösi hyväksi?

Jos olet, olet myös ”Lions henkinen” ja siten ehkä kiinnostunut Lions-toiminnasta? 

Mitä on Lions-toiminta

PERHERIEHA

Julkaisija: LC Helsinki/Kontula

Toimituskunta: Raimo Rantala

Jakelualueet: Kontula, Vesala, Kurkimäki, Kivikko, 
Mellunkylä, Rajakylä

Sivunvalmistus: PPD Studio

Historiaa lyhyesti
Lions Clubs International -järjestön perustettiin Amerikassa 1917. 
Lionsjärjestössä on nyt maailmanlaajuisesti lähes 1,4 miljoonaa jäsentä, jot-
ka toimivat yli 46 400 Lions-klubissa 208 maassa. 
Lionsjärjestö on maailman laajin ja arvostetuin palvelujärjestö ja täyttää pi-
an 100 vuotta.

Suomessa Lions-toiminta alkoi 1950. 
Ensimmäinen Lions-Clubi  perustettiin Helsinkiin.
Suomessa on nyt n. 932 toimivaa Lions-Clubia ja jäseniä niissä on yli 24 000. 

Lions-Club Helsinki/Kontula perustettiin 1967,
ja siinä on tällä hetkellä 32 jäsentä.
Clubi toimii läntisen Mellunkylän, eli Kontula-, Vesala-, Kivikko-, 
Kurkimäki- alueella,

Me palvelemme - Vi Hjälper - We serve  
On Lions Järjestön tunnuslause.
Lionsjärjestö tekee vapaaehtoistyötä, jolla annetaan apua kohteisiin, jotka 
eivät saa ollenkaan tai riittävästi apua julkisista varoista - näin Lions apu voi 
olla yksittäisille ihmisille ja pienille ryhmille hyvinkin merkittävä. 
Kaikki Lions toiminta tapahtuu ”Me palvelemme”- hengessä, omalla vapaa-
ehtoistyö-panoksellamme keräämiemme varojen lyhentämättömällä ja täy-
simittaisella käytöllä palvelukohteidemme hyväksi, joita ovat esim. nuoriso, 
vanhusväestö, sotien veteraanit ja muutkin avun tarpeessa olevat. 
Lions Clubin tärkein toiminnan - aktiviteettien - kohde on oma lähialue ja 
yhteisö.

Lions Club Helsinki/Kontulan  aktiviteetteja ovat mm. paikallisten lasten- ja 
vanhuskotien auttaminen, stipendien jako kouluissa, sotaveteraanien auttami-
nen, nuorisotyön tukeminen ja huumevastainen toiminta ja valistus.
Jaamme vuosittain keräämämme varat - useita tuhansia euroja - lyhentämät-
töminä edellä mainitulle kohderyhmille stipendeinä ja avustuksina. 
Nuorisovaihto-ohjelmamme välityksellä Lions Clubit lähettävät nuoria Suo-
mesta ulkomaille ja myös vastaanottavat nuoria ulkomailta Suomeen vuosittain. 
Lions-toiminta maailman suurimmassa palvelujärjestössä palvelee myös 
maailmanlaajuisesti. Esimerkiksi palvelutehtävä, jota myös suomalaiset Lions 
Clubit tukevat, on sokeiden ja näkövammaisten silmäklinikkatoiminta kehi-
tysmaissa ja siihen liittyvät suuret näöntarkastus-operaatiot, kaihileikkaukset,  
sekä rokotusohjelmat esim. jokisokeutta vastaan.

Jos haluat lisätietoja Lions-toiminnasta,
Jos toiminta kiinnostaa Sinua, 
Jos olet kiinnostunut jäsenyydestä
Keskustelemme mielellämme kanssasi;
- Lions Perhetapahtumassa maaliskuussa  Keinutien Koululla  
Tai ota yhteyttä allekirjoittaneisiin  

Lions-Club Helsinki/Kontula,  Jäsentoimikunta 

Timo Erissalo  Pentti Kiuru
040- 7222 308  050- 346 6894 

Kontulan Lakitoimisto Oy
Kontulan Ostarilla

toimisto 09 340 3025

Tiusanen 0400 45 70 22
Tuomainen 045 358 37 17

www.studioanri.fi

1400

TARJOUSAIKA 2.-5.3.2016
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HELSINGIN KAUPUNGIN ASUNNOT OY

Meillä on Helsingin parhaat vuokrakodit.

KONTULA

MYLLYPURO

VESALA

Tallinnanaukio 1 B 4krs., 00930 Helsinki
Puh. 09-770 55000
www.hekaoy.fi

Yhteiskunnan kiihtyvä ke-
hitys on asettanut koululle 
uuden tempo-ongelman: 
jatkuvan ja kaikkien toi-
mintamuotojen kehittämi-
sen ja uudistamisen vaa-
teen. Julkisen koululaitok-
sen kehittäminen koko jär-
jestelmän olemassaolon 
ajan on kasvatushistori-
allisen tutkimuksen perus-
teella kaikkialla länsimais-
sa osoittautunut vaikeaksi. 
Monimutkaisen systeemin 
tulosten nopeaan paranta-
miseen (muuttamiseen) ei 
ole löydetty mitään selke-
ää tapaa tai tieteellistä me-
todia. Kyse on ilmeisen 
ristiriitaisesta kokonaisuu-
desta, jossa historiallises-
ti perityt, poliittiset, ide-
ologiset, kulttuuriset, re-
sursseihin, lainsäädäntöön 
ja pedagogisiin tekniikoi-
hin liittyvät – osin toisil-
leen vastakkaiset – tekijät 
ovat jatkuvassa vuorovai-

kutuksessa keskenään tor-
juen, hylkien, hidastaen ja 
piilottaen muutosta. 

Lisäksi on muistettava, 
että järjestelmän keskei-
set rakenteet ovat heijas-
tumia kunkin yhteiskunnal-
lisen ajanjakson olosuhteis-
ta. Luokkahuoneen klassi-
nen suorakaiteen muoto pe-
riytyy oppilaiden valvon-
taa (jumalanpelko) korosta-
valta ajalta. Koulun pakol-
lisuus, oppivelvollisuus ja 
tarkka tuntijako ovat synty-
neet valtiokeskeisen kont-
rollin ja säätelyn luomisek-
si (koulun opetussuunnitel-
mien ohjaus). Massojen di-
daktiikka, ikäkausipedago-
giikka, oppi- ja työkirjat, 
standardikokeet, päättöar-
vioinnit ja monet luokka-
huonekäytännöt ovat puo-
lestaan teollisen yhteiskun-
nan standardien muovaa-
mia teknologioita.

Koulutoiminta ei kehi-

ty laajoilla strategiateksteil-
lä ja -puheella vaan määrä-
tietoisella ja pitkäjänteisel-
lä toiminnalla koulujen ar-
jen tasolla. Aivan keskei-
sessä asemassa ovat opet-
tajat. Jokainen koulutusyk-
sikkö on myös oman histo-
riallisen muovautumisen-
sa tulos. Kehittämistyös-
sä ei ole kysymys ”toive-
konsertin” järjestämisestä, 
jossa kaikki etenee käsikir-
joituksen mukaan. Uusis-
ta vaatimuksista, erilaisis-
ta odotuksista ja arjen rat-
kaisuista on pyrittävä löy-
tämään ”paras mahdolli-
nen”. Koulu on historialli-
sen kehityksen tulos. Insti-
tuutiona se on hämmästyt-
tävänkin sinnikkäästi säi-
lyttänyt perusluonteensa ja 
asemansa viimeisten sadan 
vuoden aikana. Hyvin py-
syviä kouluinstituution ra-
kenteellisia tekijöitä ovat 
koulun fyysiset puitteet (ra-

kennukset, luokkahuoneet, 
koulu tilana), koulumuodot 
ja asteet, koululainsäädän-
tö, tuntijako sekä pedago-
ginen toiminta.

Koulukasvatuksen ke-
hittämisestä ja muuttami-
sesta käydään jatkuvaa kes-
kustelua yhteiskunnan eri 
foorumeilla. Yleisenä on-
gelmana näyttää olevan 
vaikeus ymmärtää koulun 
kokonaisuutta ja siihen vai-
kuttavia monia ristiriitaisia 
tekijöitä. Kasvatuksen rat-
kaisut ja päämäärät ovat ai-
na arvosidonnaisia, ne riip-
puvat kulttuurin ja yhteis-
kunnan kehityksestä pitkäl-
lä aikavälillä. Mitään lopul-
lista yksimielisyyttä ei yk-
sinkertaisesti voida saavut-
taa siitä, mitä hyvä kasva-
tus on ja miten sitä toteu-
tetaan.  Koulun kehittämis-
puhe tulisikin nähdä ennen 
muuta retoriikkana, jolla 
koulukasvatuksen tehtäviä, 

arvoja, päämääriä ja tavoit-
teita suunnataan uudelleen 
tiettyjen ideologisten tar-
peiden mukaisesti. Ilmeis-
tä on myös se, että kulloi-
senkin kasvatuskriisin pois-
tamiseen on tarjolla lähes 
yhtä monta ratkaisumallia 
kuin on kritiikin esittäjiä. 

Kenen ehdoilla siis ede-
tään? Yksi koulukasva-
tuksen voimistuva piirre 
1900-luvulla on ollut sii-
hen kohdistuneiden risti-
riitaisten odotusten ja vaa-
timusten yhteensovittami-
sen vaikeus. Lisäksi on vie-
lä muistettava, että koulu-
tuksen suunnittelun ja pää-
töksenteon taso ei ole sa-
ma kuin koulujen arkisen 
toiminnan taso ja oppilaan 
kokemus. Poliitikon, virka-
miehen tai kasvatusteoree-
tikon kirjoituspöydältä on 
hyvin pitkä matka yksittäi-
seen kouluun ja sen luok-
kahuoneen jokapäiväiseen 

elämään.
Koulu on ristiriitaisesta 

rakenteestaan johtuen tuo-
mittu tietynlaiseen jälkiju-
nan asemaan. Se, onko tä-
mä kuilu entisestään syven-
tynyt koulun ulkopuolisen 
todellisuuden kanssa vai ei, 
on pitkälti tulkinnallinen ja 
näkökulmakysymys. Ame-
rikkalainen senaattori, ami-
raali Hyman C. Rickover 
totesi aikanaan ”koulujen 
muuttamisen olevan kuin 
hautausmaan paikan siir-
tämistä”. Vertauskuvan voi 
tulkita kahdella tapaa. Siir-
toapua ei ole saatavissa alu-
een sisältä, mutta yhtä lail-
la on vaikea saada aikai-
seksi alueen ulkopuolella 
yksimielisyyttä siitä, mit-
kä kalmistot siirretään (hä-
päistään) ensiksi.

Jari Salminen
dosentti
Helsingin yliopisto

Koulun uudistamisen haasteet 
kouluhistorian tutkimuksen pohjalta
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Sahaajankatu 52, 00880 Helsinki, p. 759 1167
Avoinna ma-pe 8-20, la 9-14 

Herttoniemen
Autokatsastus Oy

HAKUS

Tällä kupongilla

KATSASTUSPAKETTI

Voimassa 
30.5.2016 asti.

sis. pakokaasupäästöt

50 euroa

Kysy kanta-asiakkaan etuja
rakennusprojektiisi!

Hämeensaarent. 4
Messukylänkatu 50

Lentolantie 24
Särmääjänkatu 8

Tuupakantie 6

Hämeenlinna p.020 7789 066
Tampere p.03-2773 500
Kangasala p.03-2772 555
Lahti p.03-5262 600
Vantaa p.020 7789 060 www.hrk.fi

KELLOJEN JA KORUJEN KORJAUS
AMMATTITAIDOLLA
MYÖS SEINÄKELLOT

LAHJAT ARKEEN JA JUHLAAN

Kelloseppä aina paikalla  p. 09-304 764, uimahallin vieressä

 
Kontulan Ostoskeskus 
Ostostie 4                    
00940  Helsinki                 
Puh. 304880  

Palvelemme :             
Ma - pe        9 - 18      
La            8.30 - 16     
Su                 9 - 15 

Ammattitaitoiset     
kukka-alan  

palvelut:                            

Kukkakimput       
Leikkokukat           

Ruukkukukat       
Viherkasvit           
Surusidonta         

Vauvaonnittelut   
Morsiuskimput      
Lahjatavarat        

Kuljetuspalvelu   
Teleflora            

välityspalvelu 

Ammattitaitoista ja yksilöllistä  
kukka-alan palvelua vuodesta 1967 alkaen  

arkeen ja juhlaan. 

Tarjolla   
laadukkaita ja 
kauniita  
orkideoita.  

Tarjolla kauniita ja 
erilaisia ammatti-
taidolla sidottuja 
kukkakimppuja. 

                                       NAISTENPÄIVÄ         NAISTENPÄIVÄ         
8.38.3  

                                       KUKKA            KUKKA            
NAISELLENAISELLE   

Opetussuunnitelman uu- 
distaminen pyrkii luo-
maan paremmat edelly- 
tykset koulun kasvatus-
työlle, kaikkien oppilai-
den mielekkäälle oppimi-
selle ja kestävälle tulevai-
suudelle. Tavoitteena on 
tulevaisuudessa tarvitta-
va sivistys ja laaja-alai-
nen osaaminen, jossa tai-
tojen merkitystä koroste-
taan ja oppiaineiden vä-
listä yhteistyötä vahviste-

taan. Oppimista tapahtuu 
myös monipuolisissa op-
pimisympäristöissä. Toi-
saalta jäsentämällä ja kar-
simalla  perusopetuksen 
sisältöjä voidaan kiirettö-
mämmin keskittyä olen-
naiseen ja syventää oppi-
mista.

Laaja-alainen osaami-
nen korostuu, jossa tiedot, 
taidot, arvot, asenteet ja 
tahto muodostaa kokonai-
suuden.

Ajattelu ja oppimaan 
oppiminen, kulttuurinen 
osaaminen ja vuorovai-
kutus, itsestä huolehtimi-
nen ja arjen taidot, moni-
lukutaito, työelämä ja yrit-
täjyys, tieto- ja viestintä-
teknologia sekä oppilai-
den osallisuus ovat kes-
keisiä asioita uudessa ope-
tussuunnitelmassa.

Timo Mustonen
Keinutien ala-aste

Uudet opetussuunnitelmat 
tulevat voimaan 1.8.2016

Kuva viime vuodelta, jossa " Auta lasta Auta perhettä" -kampanjan tuoton keskel-
lä K-Kauppias Tarmo Linden ja Lion-Veli Esko Koponen.

Aja sinä, 
me huolehdimme!

Valtuutetut merkkihuollot
Alppila  Mercedes Benz • Volkswagen
Pitäjänmäki Mercedes Benz • Volkswagen
Konala  Toyota • Renault • Hyundai • Dacia 
  • Suzuki • Isuzu

www.alppilanautohuolto.fi

Alppila Karjalankatu 2, puh. 075-326 5510
Pitäjänmäki Takkatie 7, puh. 075-326 5515

Konala Muonamiehentie 12, puh. 075-326 5540
 

Huolto
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www.talokeskus.fi

Talokeskus-konsernista palvelut kiinteistölle ja sitä käyttäville

Rakennuttaminen 
ja valvonta

Energianhallinta- 
ja ylläpitopalvelut

Suunnittelu- 
palvelut

Kiinteistön 
turvallisuus

Tampuuri-
kiinteistöhallinta
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Rallicross on rallin ja ra-
ta-autoilun vauhdikas yh- 
distelmä, jossa on yhdis-
tetty tehokkaat autot, näyt-
tävät ajolinjat ja kamppai-
lulajin parhaat ominaisuu-
det.

Radat ovat yhdistelmä 
soraa ja asfalttia. Ne ovat 
pääsääntöisesti nopeita ja 
suunniteltu siten, että yk-
sikään huippusuoritus tai 
kiivaat kamppailut sijoi-
tuksista ei jää yleisöltä nä-
kemättä. Kilpailuissa li-
sälenkin käyttöönotto on 
tuonut kuljettajien taktiset 
ajatukset hyvin esille. Tä-
mä on lähtöpainotteisessa 
lajissa yleisön kannalta ja 
urheilullisesti erittäin ter-
vetullut lisä.

Kotimaisessa rallicros-
sissa luokkia on kolme, Su-
perCar, SRC ja Autokrossi. 
SuperCar on niin meillä kuin 
Euroopassakin lajin kunin-
kuusluokka.

SuperCar -luokassa au-
tot ovat nelivetoisia ja turbo-

ahdettuja. Nämä erityisesti 
rallicrossia varten rakenne-
tut tehokkaat autot ovat pää-
luokka myös kansainvälisil-
lä areenoilla. Luokka on vii-
me vuosina ollut osallistuja-
määriä tarkasteltaessa suu-
ressa nousussa ja kiinnos-
tuksen myötä myös kalus-
ton taso on samalla noussut 
rymisten kohti kansainvä-
listä huippua.

SRC, eli Super-ral-
licross on kansalliseksi 
näyttäväksi takavetoau-
tojen temmellyskentäk-
si sorvattu luokka, jonka 
suosio on ollut taattu jo 
usean vuoden ajan. Luo-
kassa autojen virittäminen 
on melko vapaata, kuiten-
kin niin, että autot on ra-
kennettu mallivuodeltaan 
1998 tai uudempaan ko-
riin. Luokan parhaimpi-
en autojen tehot pyörivät 
lähes 400 hevosvoimas-
sa ja se yhdistettynä tiuk-
kaan kamppailuun ja ta-
kavetoon takaa, että näh-

Rallicross
tävää yleisölle riittää.

Autokrossi on huo-
kea rallicrossin sisääntu-
loluokka, josta löytyy ko-
ko sarjan monipuolisinta 
kalustoa. Autokrossi luo-
kan auton voi rakentaa lä-
hes mistä tahansa autos-
ta. Rajaavana tekijänä on 
ainoastaan auton kuutio-
tilavuus, joka saa maksi-
missaan olla 2050 ja sik-
si autokirjo tässä luokas-
sa on varsin laaja. Suoma-
laiset tunnettuna autovi-
rittäjä-kansana ovat tai-
koneet näidenkin autojen 
tehot ja ominaisuudet ää-
rimmilleen. Erittäin suosi-
tussa luokassa saavat kil-
pailla myös nuoret, nuo-
rimmillaan kilpailuvuon-
na 15. täyttävät kuljettaja

Rallicrossin kaikissa 
luokissa tekniset säännöt 
ovat sellaiset, että auto-
merkkien kirjo on laaja ja 
hyvän kilpa-auton takana 
ovat monesti myös taita-
vat autorakentajat.

Peter ”Petsku” Helenius 
on kilpaillut uransa aika-
na monenlaisilla kilpu-
reilla aina Formula 3:sta 
moottorikelkkaan. Ny-

kyisin hän kilpailee Ral-
licrossin SM-sarjassa. 
Taskussa on aikaisemmil-
ta kausilta jo SM-Hopeaa 
ja Pronssia joten tulevaan 

kauteen lähde-
tään korkein pal-
kinto tähtäimes-
sä. Kaikenkaik-
kiaan kokemusta 
Rallicrossista on 
kertynyt jo viiden 
kauden verran ja 
muutama Jäära-
dan SM-osakil-
pailu siinä ohes-

sa. 41-vuotias Autoinsi-
nööri toimii Luksia –am-
mattikoulussa opettajana 
ja opastaa tulevia auto-
tekniikan ammattilaisia 
oikealle uralle.

Flying Low 
Motorsport 
syntyi kilpa-auto 
projektin ympärille
Tiimin keskeisinä hah-
moina Petskun lisäk-
si toimii Jarkko Mikko-
la ja Mikko Karppinen. 

Olimme tehneet yhteis-
työtä jo opiskeluaikoi-
na Raceabout –urheilu-
autoprojektissa. Jokunen 
vuosi myöhemmin Petsku 
innostui Rallicrossista ja 
pyysi meitä mukaan. Ral-
licrossin tekniset säännöt 
sallivat varsin vapaat kä-
det ja parin kauden jäl-
keen syntyi ajatus uuden 
kilpa-auton rakentamises-
ta. Homma lähti aivan uu-
sille raiteille ja kilpailu-
menestyksen rinnalle tuli 
runsaasti muitakin tavoit-

teita. Kilpa-autosta tulisi 
täysin erilainen kuin mi-
kään aikaisemmista ja 
projekti keräsi valtavasti 
huomiota. Näkyvyyteen 
panostettiin alusta asti 
täysillä ja projektilla oli 
tuhansia seuraajia jo en-
nen kuin varsinainen te-
keminen aloitettiin. Au-
ton rakentelua ja tiimin 
touhuja esiteltiin avoi-
mesti mikä oli ennennä-
kemätöntä, yleensä kaik-
ki tehdään visusti piilos-
sa katseilta jotta salaisuu-

det eivät paljastu. Käyt-
tämämme ratkaisut ovat 
sen verran monimutkaisia 
ettei niitä pelkistä kuvis-
ta kopioida. Tiimissä on 
nykyisin kymmenkunta 
aktiivijäsentä. Ensisijai-
nen tavoite on varmistaa 
Pilotin kilpailumenestys 
mutta siinä ohessa syn-
tyy paljon muutakin. Ko-
kemuksia, elämyksiä, nä-
kyvyyttä, videoita ja en-
nenkaikkea hyvää fiilistä.

www.rallycross.fi

Peter Helenius, Flying Low Motorsport ja VW Scirocco SRC
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* Tarjous koskee vain internetistä tehtyä ensimmäistä varausta. 
Hierontaa aikaa varattaessa tarjous voimassa vain mikäli varattu 
hoitoaika on yksi tunti (1h).

KIROPRAKTIIKKA
HIERONTA

ITÄKESKUS
• Kauppakartanonkatu 22 B, 00930 Helsinki • puh 045 65 15 838 
• www.finnkiro.fi

*Etu

nettivaraajalle:

kiropraktiikka -30e, 

hieronta 
-10%

Jäärata-ajolla on pitkät 
perinteet Suomessa ja la-
ji onkin rallin ohella yksi 
pisimpään Suomessa aje-
tuista autourheilukilpai-
luista. Suomalaisen au-
tourheilun ensimmäinen 
kilpailu ajettiin jääradal-
la Viipurissa ja jäisiltä 
radoilta hakivat vauhtia 
myös maailmaa valloitta-
neet lentävät suomalaiset. 
Historian aikana jäärata-
ajoja on ajettu myös maa-
otteluhengessä Suomi vas-
taan Ruotsi, aina 1990-lu-
vun alkuun saakka.

Jääradoilla ajetaan Suo-
men talvessa edelleen. La-
jin SM-osakilpailut kokoa-
vat mukavasti katsojia, on-

han laji ajolinjoiltaan näyt-
tävää. Lähtösuoran ja sitä 
seuraavan kaarteen on ol-
tava vähintään 35 metriä 
leveä, muualla radan on 
oltava vähintään 30 met-
riä leveä. Kilpailussa käy-
tettävät radat sijaitsevat jo-
ko järven, joen tai meren 
jäällä.

Kalustona nähdään ra-
dalta tuttuja merkkiluok-
kien autoja, uusia ralliau-
toja sekä rallicrossauto-
ja. Nämä erilaiset kilpu-
rit ovat näyttävän näköi-
siä, eikä vauhdistakaan voi 
valittaa, sillä pääsuoralla 
tehokkaimmat autot kaa-
suttavat lähes 200 km/h. 

Jäärata-ajo

Me palvelemme! 
We serve!
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Asukasläheistä, asiantuntevaa
isännöinti- ja huoltopalvelua

KURKIMÄEN HUOLTO OY
Veteraanikuja 1, 00940 Helsinki

puh. 342 4020

MURKUT TULEE!
Osta Baition ja  
torju muurahaiset.
www.bayergarden.fi

Monimuotoista 
lentopalvelua - jo 
vuodesta 1977

Scanwings on vuonna 
1977 toimintansa aloitta-
nut suomalainen liikelen-
toyhtiö. 

Toimipisteemme sijait-
see Helsinki-Vantaan len-
toasemalla. 

Päätoiminta-alueem-
me Euroopan lisäksi len-
nämme useisiin kohteisiin 
maailmanlaajuisesti.

Liikelennon lähtö-  
ja määräkentän  
valitsee asiakas 

Operoimme suoraan koh-
detta lähinnä olevalle len-
tokentälle, jonne ei välttä-
mättä ole reittiyhteyksiä 
tai suoraa yhteyttä Suo-
mesta.

Usein liikelento on ko-
konaistehokkuuden ja 
-kustannusten kannalta 
paras vaihtoehto.

Ajankäyttö tehostuu. 
Liikelento mahdollistaa 
useita kohteita päivän ai-
kana, ajan säästö koko-
naismatka-ajassa voi ol-
la vuorokausia.

Aikataulu on joustava 
- aikataulua eivät sanele 
reittikoneiden aikataulut.

Toimintamme 
piiriin kuuluvat 
myös ambulanssi-  
ja erikoisrahtilennot

Meillä on 24/7 toiminta-
valmius ja kokenut hen-
kilökunta. 

Ambulanssilennolla  
koulutettu henkilökuntam-
me huolehtii potilaasta ko-
ko matkan ajan.

Haemme potilaan ulko-
mailta nopeasti korkeata-
soisen suomalaisen hoi-
don pariin.

Suomalainen hoitohen-
kilökuntamme on erikois-
koulutettu toimimaan len-
tokoneessa ja huomioi-
maan ilma-aluksessa työs-
kentelyn erityispiirteet.

Ambulanssilentoko-
neen varustelu vastaa sai-
raalan teho-osaston hoito-
valmiutta.

Vuosien kokemus ja 
hyvin varusteltu kalustom-
me takaavat paaripotilaan 
nopean kuljetuksen tarvit-
tavan hoidon pariin. 

Olemme yhdessä Med-
flightin kanssa EURAMI-
sertifoitu.

Kiireiset tavara-
toimitukset 
Rahtilennolla kuljetam-
me jopa 1000 kg tavara-

erän nopeasti suoraan koh-
teeseen.

Scanwingsillä on viran-
omaisen myöntämä DGR-
lupa (”Dangerous Goods”) 
kuljettaa ilmailussa vaa-
rallisiksi aineiksi luokitel-
tuja aineita lennolla.

Tarvittaessa toimitam-
me myös CAO (”Cargo 
Aircraft Only”, vain rah-
tilentokoneeseen hyväksy-
tyt aineet) lähetyksiä asi-
akkaan haluamaan koh-
teeseen.

Lentokenttä-
operaattoreiden 
luotettu kumppani
Scanwings on ollut jo vuo-
sien ajan Finavian valit-
sema palveluntoimittaja 
lentoasemien radionavi-
gaatiolaitteiden sekä GPS- 
menetelmien tarkastus- ja 
kalibrointilennoilla.

Koneidemme  
huoltoja 
varten meillä on virano-
maisen myöntämät EA-
SA-luvat, korjaamo-orga-
nisaatio ja jatkuvan lento-
kelvollisuuden hallintaor-
ganisaatio. 

Omassa huolto-organi-
saatiossamme kokeneet 
ammattilaiset pitävät huol-

Suomalaisen liikelentoyhtiön esittely

Operoimme kahdella Cessna Citation CJ2+ -suihku-
koneella,

Cessna Citation C525A CJ2+
Valmistaja Cessna Aircraft Corporation (USA) 
Moottorit 2x Williams International FJ44-3A-24 
Matkalentonopeus 770 km/h 
Suurin lentokorkeus 13 000 m (45 000 ft) 
Kantama ~2900 km 
Matkustajapaikkoja 6-7
Ja Kolmella Beechcraft King Air C90 potkuriturbii-
nikoneella. 
Beechcraft King Air C90

Valmistaja Beechcraft Aircraft Corporation (USA) 
Moottorit 2x Pratt & Whitney PT6A-21 turboprop 
Matkalentonopeus 410 km/h 
Suurin lentokorkeus 9 000 m (25 000 ft) 
Kantama ~2000 km 
Matkustajapaikkoja 6-8

Toimimme samojen Ilmailuviranomaismääräysten,  
EASA (European Aviation Safety Agency) määräysten 
mukaisesti, kuin eurooppalaiset isot reittiyhtiöt ja vi-
ranomainen valvoo toimintaamme samoilla kriteereillä.
Käyttämämme konetyypit ovat kaksimoottorisia ja pai-
neistettuja, joita luonnollisesti lennämme aina kahdel-
la ohjaajan ohjaamomiehityksellä.

ta koneistamme ja takaa-
vat tehokkaan operoinnin.

Teemme itse koneidem-
me päivittäistarkastukset 
ja vikakorjaukset. Tämä 
parantaa koneidemme läh-
töluotettavuutta.

Kokenut huolto-orga-
nisaatio takaa tehokkaan 
operoinnin

Tarjoamme 
asiakkaillemme 
myös lentokoneiden 
operointipalveluja

Liitämme asiakkaan ko-
neen toimilupaamme 
(AOC) ja operoimme si-
tä puolestasi.

Hallinnoimme huolto-
aikavalvontaa ja vikakor-
jauksia (CAM).

Meillä on myös pitkä 
kokemus koneiden han-
kintaprosessista.

Autamme sopivimman 
konetyypin ja koneyksi-
lön valinnassa sekä han-
kinnassa. 

Markkinoimme konet-
ta muille - asiakkaan ku-
lut pienenevät.

scanwings@scanwings.fi
www.scanwings.fi

Scanwings Oy:n aineis-
tosta koonnut 
Timo Erissalo
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Asiakkaidemme mielestä isännöitsijän tärkein tehtävä on hoitaa taloyhtiön hallinto ja 
raha-asiat täsmällisesti.  Isännöitsijä auttaa hallitusta hoitamaan taloyhtiötä parhaalla 
mahdollisella tavalla. Hän on myös verraton tuki peruskorjaushankkeiden suunnittelussa 
ja niiden hallitussa läpiviemisessä. 

Asiakasyhtiömme As Oy Naapurintie 6, 8 ja 10 voitto Vuoden Putkiremontti 
2015 -kilpailussa sekä viime syksynä teettämämme asiakaskyselyn palaute kertovat 
juuri edellälueteltujen tehtävien asiakaslähtöisen hoitamisen olevan yksi Kontulan 
Huollon vahvuuksista ja ylivoimatekijöistä. 

Kontulan Huolto on isännöinnin ja kiinteistönhoidon ammattilainen, joka toimii Helsingin 
ja Vantaan alueilla. Yli 50 vuotta hiotun toimintamallin keskiössä on asukkaiden asia-
kastyytyväisyyden varmistaminen. Aidosti asiakkaistaan kiinnostuneet henkilöt hoitavat 
taloyhtiönne asioita, ja heillä on käytössään riittävät resurssit sekä nykyaikaiset työkalut 
työnsä toteuttamiseen.

Mietityttääkö sinua tulossa oleva laaja korjaushanke ja sen hallittu 
läpivienti? Kiinnostaako sinua kuulla, miten me Kontulan Huollossa 
voisimme auttaa juuri teidän taloyhtiötänne?

Jos olet kiinnostunut ja haluat lisätietoa toiminnastamme soita tai ota minuun yhteyttä 
sähköpostilla. 

Mikäli haluat tarjouksen isännöinnistä, se käy helposti osoitteessa
www.kontulanhuolto.fi

Ystävällisin terveisin

H
uo

le
lli

st
a 

isä
nnöintiä ja kiinteistönhoitoa    vuodesta 1964    

www.kontulanhuolto.fi

”Isännöitsijä on luotettava, 
yhtiömme on turvallisissa käsissä.”

Mikä on mielestäsi 

isännöitsijän tärkein tehtävä?

Juha Karjula, toimitusjohtaja
Kontulan Huolto Oy
Puhelin (09) 3424 200
juha.karjula@kontulanhuolto.fi

KONTULAN HUOLTO OY
Kontulankaari 1 a (Keskusaukio)
00940 Helsinki
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www.kontulanhuolto.fi

Kontulankaari 1 a (Keskusaukio)
00940 Helsinki
(09) 342 4200

Kolme syytä valita Kontulan Huolto
Nopea ja täsmällinen hallinto
Voit olla varma siitä, että taloyhtiönne hallinto ja raha-asiat ovat aina ajantasalla. 

Teknisen asiantuntijan tietotaito käytettävissä
Haasteellisimmissa hankkeissa - kuten esimerkiksi putkiremonteissa - käytettävissä on 
alueen rakennuskannan ja aina ajantasalla olevien teknisten asiantuntijoiden tietotaito. 
He auttavat myös kilpailutuksissa ja tarvittaessa laativat tarjouspyynnöt vertailukelpoisten 
tarjousten saamiseksi.

Isännöitsijän tuki päätöstenteossa 
Puheenjohtajana sinulla on osaavan isännöitsijämme tuki tulevien korjaustarpeiden 
selvittämisessä sekä tarvittavien korjausten suunnittelussa. Tarvittaessa esitämme kanssasi 
yhdessä nämä asiat yhtiökokoukselle.  

1.

2.

3.

As Oy Naapurintie 6, 8 ja 10 -taloyhtiön linjasa-
neeraushanke voitti 9.2.2016 ensimmäisen palkin-
non Vuoden Putkiremontti 2015 -kilpailussa. 

Palkintoraati oli kiinnittänyt erityistä huomiota 
asukkaiden ja osakkaiden toiveiden huomioonot-
tamiseen. Tällä tarkoitettiin esikyselyitä, eri vaihto-
ehtojen esittelemistä sekä vaiheittaista siirtymistä toteutettavaan ratkaisuun.

Osakkailla oli mahdollisuus esimerkiksi nähdä mallikylpyhuone ja sen jälkeen 
vaikuttaa oman asuntonsa remontin pintoihin ja siten lopputulokseen. Tästä 
asukkaat kertoivat olevansa erityisen tyytyväisiä.

Myös jatkuva tiedottaminen vaihtoehtoisia kanavia käyttäen sai kiitosta.

Erinomaisesti toteutunut yhteistyö tilaajan (As Oy ja sen osakkaat), pääurakoit-
sijan (EMC Emator Oy) ja isännöinti-/huoltoyhtiön (Kontulan Huolto Oy) välillä 
oli myös yksi syy palkinnon saamiseen.

Vuoden Putkiremontti 2015 -palkinto Kontulaan

Osoite: Naapurintie 6, 8 ja 10, 00940 Helsinki

Menetelmä: Perinteinen putkiremontti tavoitehintaisena 

projektinjohtourakkana

Hallituksen puheenjohtaja: Ben Björkqvist

Isännöitsijä: Jarmo Aaltonen, Kontulan Huolto Oy

Hankesuunnittelu: Atte Stambej, Vahanen Oy

Projektijohtaja: Atte Stambej, Vahanen Oy

Pääsuunnittelija: Liisa Torikka, Vahanen Oy

Vesi- ja viemärijohtosuunnittelija: Arja Heinonen, Vahanen Oy

Sähkösuunnittelija: Tauno Juutinen, Sähköinsinööritoimisto 

Poweron Oy

Pääurakoitsija: Emator Oy

Putkiurakoitsija: MJ-Putki Oy

Pohja- ja sadevesiviemärien sukitus: NewLiner Oy

Ilmanvaihtourakoitsija: HM-Action Oy

Sähköurakoitsija: Vantaan Sähkö-Jope Oy

Vastaava työnjohtaja: Mika Hämäläinen ja Riku Raunisto

Projektikoordinaattori: Janika Lehtinen, Vahanen Oy

Projektitiedottajat: Elina Niinimäki ja Henna Salminen, 

Vahanen Oy

Valvoja: Henri Lipsanen, Vahanen Oy

Tekninen asiantuntija: Tapio Laakkonen, Kontulan Huolto Oy

Osoitelähde: SIR-Tietokanta, puh. 09-2238560, kohdennettuna Väestörekisterikeskus, Väestötietojärjestelmä, PL 123, 00531 Helsinki
Tekninen toimitus: Bisnode Oy, PL 136, 00521 Helsinki

Vuoden Putkiremontti -kilpailun järjestää Kiinteistöalan hallitusammattilaiset AKHA ry. yhdessä 
Suomen LVI-Liitto SuLVI ry:n, LVI-Tekniset Urakoitsijat LVI-TU ry:n, Rakennusteollisuus RT ry:n, 
Suunnittelu- ja konsultointiyritykset SKOL ry:n ja Isännöintiliiton Kotitalo-lehden kanssa. 
Kilpailutoimikunnan puheenjohtaja toimi dipl.ins. Arto Krootila. Palkinnot jaettiin 
Korjausrakentaminen 2016 -tapahtumassa Helsingissä 9.2.2016.
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RAKENNUS JA HUOLTO 

VISA OY
Reunarinne 6, 01760 VANTAA
puh. 040 504 8125
e-mail: rakennusvisa@rakennusvisa.fi

• rakennuksen 
 perustustyöt 
 sisustukseen
• liiketilat, 
 omakotitalot ym.

RAKENNUSALAN 
TYÖT AMMATTI-
TAIDOLLA

Varaosat yleisimpiin maansiirtokonemerkkeihin: Doosan, MF, James, 
Massey-Ferguson, Fermec, Terex, Hanomag, Komatsu, JCB, Kobelco, New Holland
Moottorien korjaussarjat: Perkins, Komatsu, Cummings, Hanomag, Mitsubishi, Volvo, 
ZF-akselisto- ja vaihteistovaraosat, sekä Hydrauliikkapumput, Turboahtimet

Mikko Loikkanen 0400 488 740  www.scandinavianparts.fi

Riippumaton varaosatoimit ta ja – Aftercare parts

www.scandinavianparts.fi – Sirrikuja 1a 00940 Helsinki

Gymnaestrada on maail-
man suurin voimistelufes-
tivaali ja se oli hakemuk-
sen jälkeen saatu ensim-
mäistä kertaa Suomeen. 
Gymnaestrada on kilpai-
lusta vapaa harrastevoi-
mistelun suurtapahtuma. 
Viikon kestävän tapahtu-
man ajan Helsingin ka-
duilla, liikennevälineissä, 
suorituspaikoilla näkyi ja 
kuului voimistelun ilo. 

Järjestyksessä 15.  
Gymnaestradaan osallis-
tui yli 21.000 voimisteli-
jaa  60 eri maasta. Se oli 
suurin Suomessa koskaan 
järjestetty liikuntatapah-
tuma. Tammikuun urhei-
lugaalassa Gymnaestrada 
valittiin vuoden urheilu-
tapahtumaksi Suomessa.

Suomalaisille lukuun-
ottamatta voimisteluväkeä 
Gymnaestrada oli varsin 
tuntematon asia. Nyt asia 
tuli tutuksi, kun tuhannet 
esittävän voimistelun har-

Maailman Gymnaestrada näkyi 
ja näyttäytyi Helsingin kesässä

rastajat täyttivät Pasilan 
messukeskuksen, Sonera 
stadionin ja Olympiasta-
dionin. Vahvat voimistelu-
maaat kuten Sveitsi, Sak-
sa, Brasilia ja Japani    an-
toivat upeat iltanäytökset 
jäähallissa. Gymnaestra-
danäytöksiä oli myös päi-
väsaikaan useilla lavoil-
la ympäri Helsinkiä kuten 
Suurtorilla. Iloisen lähtö-
kohdan antoi jo yhteinen 
kokoontuminen Eläintar-
han urheilukentälle, josta 
siirreyttiin Stadionille ava-
jaisiin. Käsinkosketeltava 
tunnelma ja yhteenkuulu-
vuus oli alusta alkaen omi-
naista mukanaolleille.

Suomen Voimistelulii-
ton hallitus päätti 2007 
lähteä tavoittelemaan 
vuonna 2015 Gymnaest-
radan järjestämisoikeut-
ta. Haku päätettiin tehdä 
uudenlaisen kumppanuu-
den pohjalta yhdessä Hel-
singin kaupungin ja ope-

tus- ja kulttuuriministeriön 
kanssa. Haku julkistettiin 
lokakuussa Kansainväli-
sen Voimisteluliiton kon-
gressin yhteydessä. Haki-
joina oli kolme maata Suo-
men lisäksi Norja, Ruotsi 
ja Espanja. Suomi ja Hel-
sinki voitti selvästi muut 
hakijamaat ja tuli valituksi 
2015 Gymnaestradan isän-
näksi. Järjestelyt kestivät 

yli 7 vuotta. Suurimpana 
asiana oli majoituksen jär-
jestäminen. 65% osallistu-
jista majoittui 50 koululla 
Helsingin, Espoon ja Van-
taan alueella. Kontulassa 
majoituskouluina olivat 
Vesalan alakoulu ja Kon-
tulan alakoulu. Kummas-
sakin koulussa oli yli 100 
portugalilaista voimiste-
lijaa.

Helsingin Gymnaest-
radan tunnus ”Make the 
earth move” varmasti to-
teutui. Niin paljon liiket-
tä sisältyi eri muodoissa.

Hakuprosessissa Suo-
mi toi esiin kaksi uutta to-
teutusmallia. Toinen oli 
”Midnight Sun Special” 
kenttäohjelmien oma gaa-
lanäytös Olympiastadio-
nilla, jonne hakemusten 
perusteella hyväksyttiin 
Norja, Saksa, Slovakia, 
Sveitsi, Tanska ja Suomi. 
Suomen esityksenä oli 
Valkea Lintu -ohjelma ja-
World Team program, jos-
sa eri maiden voimistelijat 
esiintyivät yhdessä.

World Team kenttäoh-
jelma tarjottiin etukäteen 
Gymnaestradaan ilmoit-
tautuneille. Ohjelma oli 
tarkoitettu erityisesti niille 
maille, joilla ei ollut omaa 
kenttänäytöstä. Näin myös 
yksittäiset osallistujat sai-
vat mahdollisuuden osal-

listua yhteiseen kenttä-
ohjelmaan. Verkon kaut-
ta jaettiin opetusvideo, 
jonka avulla voimistelijat 
pystyivät harjoittelemaan 
ohjelmaa yksinkin. Ohjel-
man olivat laatineet voi-
misteluopettajat Hannele 
Ahlqvist ja Marja Kallio-
niemi. Eri puolilla maail-
maa järjestettiin kansain-
välisiä opetustilaisuuk-
sia, joissa ohjelman teki-
jät olivat mukana. Ohjel-
man koreografit odottivat 
korkeintaan 800 voimis-
telij       aa, lopulta ohjel-
massa oli mukana peräti 
2200 voimistelijaa 35 eri 
maasta. Ohjelman esityk-
set sekä Sonera-stadionil-
la että Olympiastadionil-
la olivat kuin läpileikkaus 
koko viikon aikana havait-
tavasta iloisesta ilmeestä.

Arto Virkkunen

Bosch Herttoniemi
Laivalahdenkatu 8 A
00880 Helsinki
Puhelin: 010 423 9555
herttoniemi@aallonauto.com

Vihti
Tuuliviirinkuja 5
03400 Vihti
Puhelin: 045 129 9988
vihti@aallonauto.com

Autoasi Herttoniemi
Mekaanikonkatu 25
00880 Helsinki
Puhelin: 010 423 9550
helsinki@aallonauto.com

Autoasi Tammisto
Arinatie 4
01520 Vantaa
Puhelin: 09 7555 550
vantaa@aallonauto.com

Autoasi Muurala
Lautamiehentie 2
02770 Espoo
Puhelin: 010 205 3350
espoo.muurala@aallonauto.com

Aallon Auto Oy
www.aallonauto.com
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Moottorisi ansaitsee
  alkuperäiset Perkins-varaosat

Alkuperäisillä Perkins-varaosilla saat 
lisää käyttöikää ja varmistat moottorisi 

optimaalisen toiminnan.

Mainitse tämä mainos, niin saat maaliskuun loppuun 
saakka 15 % alennuksen ovh-hinnoista.

Perkins®

    varaosat

Perkins-maahantuoja: 
Secodi Finland Oy, p. (09) 59191

contact@secodi.fi 
www.secodi.fi

Forever Myllypuro on Itä-
Helsingin Myllypurossa, 
Liikuntakeskus Arena 
Centerin tiloissa sijaitse-
va liikuntakeskus aikuisil-
le. Sen palveluihin kuuluu 
Itä-Helsingin suurimman 
kuntosalin lisäksi moni-
puoliset ryhmäliikunta- 
ja sisäpyöräilytunnit. Yh-
teensä 1200 neliötä kunto-
klubin liikuntatilaa on kat-
tavasti avoinna aamusta 
iltaan. Laadukkaat Cybe-
xin kuntosalilaitteet ovat 
tutkitusti yhdet maa-
ilman parhaista 
treenivälineis-
tä. Laitteiden 
biomekaniik-
ka on turval-
linen ja teho-
kas kaikenko-
koisille kuntoi-
lijoille. 

Asiakkaita nuorista 
senioreihin
Kuntoklubin ikähaaruk-
ka on 15-90 vuotta. Laaja 
kuntosali sekä monipuoli-
nen ryhmäliikuntatarjonta 

sopii kaikille. Kuntoklu-
bin eri osa-alueilta löydät 
niin vapaat painot, kunto-
salilaitteet, aerobiset lait-
teet kuin toiminnallisen 
harjoittelun alueen. 

Historian havinaa 
ja uusia tuulia
Forever Myllypuron toi-
minta on alkanut jo vuon-
na 2001. Tällöin klubin 
nimenä komeili ”Blue 
Fitness”. Vuodesta 2010 
keskus on kuulunut osaksi 

Forever –kuntokes-
kuksia. Keskus 

on tarjonnut 
palvelujaan 
n. 15 vuoden 
ajan. Ke-
vään 2016 

aikana Fore-
ver Myllypuro 

kokee lähes täy-
dellisen kasvojen ko-

hotuksen. Uudet laitteet 
ja uusi hienompi sisustus 
takaavat mahtavat treenit 
tuleville vuosille. 

Uusia tuulia puhalta-
vat mm. Wattbiket sekä 

Conceptin –soutulaitteet 
ja ski-ergot. Näiden lait-
teiden avulla teet jo pel-
kästään kokonaisvaltaisen 
treenin tai sitten muodos-
tat kokonaisuuden lihas-
kuntoharjoittelun kanssa. 

Fustra vuoden 
liikuntatuote 2012
Forever Myllypuro tarjoaa 
myös paljon julkisuudessa 
ollutta Fustra –yksilöohja-
uspalvelua. Fustran kon-
septoitu treenimetodi no-
jautuu keskivartalon lihas-
ten vahvistamiseen sekä 
kokonaisvaltaisen ryhdin 
parantamiseen. Tuotetta 
käyttäneet asiakkaat ovat 
mm. pystyneet vähentä-
mään tai jättämään pois 
lääkkeitä (särkylääkkeet, 
verenpainelääkkeet, mig-
reenilääkkeet). Myös asi-
akkaiden elämänlaatu on 
parantunut huomattavas-
ti ja monet ovat saavutta-
neetkin kauan kaipaami-
aan tuloksia Fustralla. 

Forever Myllypuro – Liikuntaa aikuisille!  
Onnistumistarina 
Tiina 39 v., pituutta 
174 cm. Treenivuosia 1. 

”Olen käynyt ’fustraamas-
sa’ pari kertaa viikossa, 
tämän lisäksi teen pävit-
täin kotona minulle rää-
tälöityjä fustra-harjotteita. 
Fustra-harjoittelussa hen-
gitystekniikalla vahviste-
taan liikkeiden vaikutuk-
sia ja muistan vieläkin, mi-
ten ensimmäisenä avau-
tui hengitys. Siitä lähtien 
on ollut paljon kevyempi 
hengittää. Ylivoimaisesti 
suurin helpotus minulle on 
kuitenkin ollut se, että olen 
päässyt eroon migreenistä. 
Yhtään migreenikohtaus-
ta ei ole tullut harjoittelun 
aloittamisen jälkeen. Sy-
vien keskivartalon lihas-
ten aktivoinnin myötä olen 
päässyt eroon myös selkä-
särystä, josta kärsin usein 
aamuisin”, Tiina kertoo. 

Tiina on aktiivisesti har-
joitellut Fustraa jo kohta 
puolentoista vuoden ajan.  
”Fustra-harjoittelua vie-

dään eteenpäin henkilökoh-
taisen edistymisen ehdoilla. 
Välillä olo on kuin rantaan 
ajautuneella valaalla, sitä 
haukkoo henkeä ja räpyt-
telee eviään, eikä mitään 
näytä tapahtuvan. Fustrasta 
tulee frustraatio, mutta pe-
riksi antamattoman ohjaa-
jan avulla taidot kehitty-
vät ja tekniikan parannut-
tua pääsee tekemisen ma-
kuun. Se on todella moti-
voivaa! Tässä taitaa piillä 

fustran salaisuus, siihen jää 
koukkuun!”, pohtii Tiina. 

Tervetuloa tutustumaan! 

Liikunnallisin terveisin,
Simo Lempinen   
 

Klubijohtaja Forever 
Myllypuro
Alakiventie 2
info@foreverclubs.fi

foreverclub.fiEläköön hyvä olo.

UPEITA MUUTOKSIA
KEVÄÄLLÄ 2016!

KUNTOSALIMME UUDISTUU:
uusimme lähes kaikki kuntosalilaitteet laadukkailla 
Cybexin laitteilla sekä kunnostamme tiloja.

TUTUSTU TÄLLÄ MAINOKSELLA
2 VIIKKOA VELOITUKSETTA!

FOREVER MYLLYPURO –  ITÄ-HELSINGIN SUURIN KUNTOSALI.
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Katri Korhonen
0400-933 595

aluatko myydä asuntosi parhaalla hinnalla ja vielä-
pä nopeasti? Kiinteistömaailman Tarjouskaupalla se 

onnistuu, onhan se tutkitusti 14 päivää nopeampi tapa 
myydä asunto ja saada siitä myös paras markkinahinta. 
Tinkimisen sijaan kaupanteko on tarjoamista ja lopputu-
loksena on kaikille reilu, todellinen markkinahinta. Ja kun 
Tarjouskaupan kaveriksi otetaan vielä Kiinteistömaailman 
videoesittely, on lopputuloksena markkinoiden nykyai-
kaisin, helpoin ja varmin tapa käydä asuntokauppaa. Tar-
jouskaupan alempi lähtöhinta tuo tullessaan enemmän 
kiinnostuneita ostajia, jotka voivat tutustua asuntoon 
videoesittelyn avulla juuri silloin, kun se heille parhaiten 
sopii ja myyjän elämän siitä häiriintymättä. Kyllä. Tämä 

on asuntokauppaa, jossa kaikki voittavat.
 

Tutustu Tarjouskauppaan ja asiakkaiden kokemuksiin 
www.kiinteistomaailma.fi/tarjouskauppa

Kiinteistömaailma | Asuntorengas Oy LKV
Ostostie 4 , 00940 Helsinki

Puh. 09-2310 2050
kontula@kiinteistomaailma.fi

Micke Malmberg
044-532 0675

Markku Luoto
 0400-415 681

Riitta Martiskainen
050-409 8561

Taneli Kokkila
040 740 4720

info@fi.aga.com 
www.aga.fi

 → Teollisuuskaasuja käytetään lähes kaikilla teollisuuden aloilla. 
 → Lääkkeellisillä kaasuilla lievennetään kipua ja pelastetaan ihmishenkiä. 
 → Elintarvikekaasuja tarvitaan juomissa ja tuotteiden säilyvyyden varmistamisessa. 
 → Erikoiskaasut ovat erittäin puhtaita kaasuja ja kaasuseoksia t&k-työhön. 
 → Kokonaisratkaisumme kattavat myös kaasuteknologian ja palvelut. 
 → Olemme osa Linde Groupia, maailman johtavaa kaasuyhtiötä. 

Kaasua käytetään kaikkialla.
AGA on Pohjois-Euroopan johtava kaasuyhtiö.


