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• 13.30 musisoivat Dream 
On Big Band ja Pikku Pandat
• 13.00 ja 13.45  

Taikuri Marcus Alexander
• 14.15 alkaen Jakomäen ja 
Kalliolan viihdeorkesterit

        • Kuntosalilahjakortin  
            arvonta 14.45
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Lions Club Helsinki / Kon-
tulan toiminnassa Ladyt 
(naiset) ovat olleet mu-
kana koko 50– vuotisen 
toiminta-ajan miestensä 
rinnalla. Kontulan klubis-
sa naiset eivät virallises-
ti kuulu Lions järjestöön, 
mutta olemme olleet aktii-
visesti mukana klubin jär-
jestämissä aktiviteeteissä. 
Me naiset olemme osallis-
tuneet klubin kokouksiin 
keskimäärin kolme kertaa 
vuodessa ja useamminkin 
mielenkiintoisten esitelmi-
en yhteydessä.

Olemme järjestäneet 
lady tapahtumia, erilai-
sia laulunäytelmäesityk-
siä ja virkistystapahtumia. 
Olemme jakaneet 50- vuo-
den ajan stipendejä sekä 
avustuksia erilaisissa elä-
mäntilanteessa oleville ih-
misille, liikuntaesteisille, 
taiteilijoille, diakoniatyö-
hön, opiskelijoille, laitok-
sille ja järjestöille. Meillä 
on ollut kummilapsi Bang-
ladeshissa ja kaksi kum-
milasta 2004 tapahtuneen 
tsunami- onnettomuuden 
jälkeen Sri Lankassa.

Kontulan Lions klubin 
järjestämiä aktiviteetteja, 
joissa olemme innolla mu-
kana, ovat Vanhusten vii-
kon Kahvikonsertti Kon-

tulan palvelutalossa, Itse-
näisyyspäivän juhla Mika-
elin kirkossa sekä Perhe-
rieha Keinutien ala-asteen 
koululla. 

Viime lokakuussa van-
hustenviikolla esitimme 
Kahvikonsertissa vanhuk-
sille musiikkikuvaelmat 
Pikku Mininetti ja Kunin-
gas Kobra. Perheriehaan 
leivomme erilaisia leivon-
naisia; suolaista ja make-
aa sekä teemme vohveleita 
ja muuta makeaa kahvin, 
teen ja limun kera nautit-
tavaksi. Itsenäisyyspäivän 
juhlassa tarjoilemme kah-
via ja teetä sekä avustam-
me kirkon henkilökuntaa. 

Olemme käyneet jo-
ka vuosi teatterissa ja tä-
nä vuonna näimme Teno-
rit liemessä- esityksen. 
Olemme välittäneet use-
ana vuonna yli 100 teat-

terilippua tällaisiin teat-
teritapahtumiin.

Naisten tapaan järjes-
tämme itsellemmekin vir-
kistystapahtumia. Olemme 
askarrelleet erilaisia koris-
teita, käyneet tyylikurssil-
la, värianalyysissä ja vie-
raillet useissa taidenäyt-
telyissä. Viimeisin taide-
näyttely oli” Renessanssi 
nyt”, jonka jälkeen nau-
timme hyvästä seurasta ja 
suussa sulavasta ruoasta.

Olen itse saanut Ladyna 
nauttia mukavasta ja pyy-
teettömästä työstä sekä hy-
västä seurasta jo 26 vuo-
den ajan.

Toivotan teidät kaikki 
tervetulleeksi maaliskuun 
Perheriehaan!!!! 

Eila Lehtikallio
Lions Club Helsinki /

Kontulan Lady

50 – vuotta  
Lady toimintaa

Arvoisa lukija, Perherieha-lehti jaetaan noin 15000 
talouteen Kontula, Kivikko, Kurkimäki ja Vesalan 
alueelle.

Lehti on ilmestynyt jo yli 20 vuotta ja sen tarkoitus 
on kertoa Perherieha-tapahtumasta Keinutien ala-as-
teella maaliskuun 5 päivänä.

Perheriehassa perinteisesti riittää tekemistä ja nä-
kemistä koko perheelle. On monenlaista tapahtumaa 

musiikkia, arpajaisia, ongintaa, sekä myyjäisiä, paistetusta makkarasta pu-
humattakaan. Katso lehden etusivulta, mikä ohjelma kiinnostaa ja tule mu-
kaan viihtymään.

Vuosi 2017 on merkittävä monellakin tavalla. Suomi täyttää 100 vuotta 
ja sitä juhlitaan monin eri tavoin.

Myös Kansainvälinen Lions- järjestö täyttää 100 vuotta. Aiheesta on pai-
nettu jopa postimerkki, joka julkaistiin keväällä.

LC Helsinki/Kontula täyttää keväällä 50 vuotta.Kontulan klubi perustet-
tiin samoihin aikoihin kun Kontulan lähiön rakentaminen alkoi ja on ollut 
heti aktiivinen palvelemaan pyyteettömästi.

Tapahtumistamme mainittakoon vakiintuneet tapahtumat kuten Kahvi-
konsertti monipuolisessa Palvelukeskuksessa.

Siellä kaikki halukkaat talon asukkaat pääsevät nauttimaan musiikki-esi-
tyksistä ja lopuksi leidien tarjoamasta kahvituksesta osastoilla. Auta lasta 
-tapahtumassa keräämme avustusta Ensi-ja Turvakoti Kilpolalle. Mikaelin 
kirkolla tapahtuva Itsenäisyyspäivän -juhla on myös erittäin mieleenpainu-
va. Yhdessä LC-Mellunmäen kanssa paistamme makkaroita Joulupuisto-ta-
pahtumassa. Uutuutena elokuussa järjestetty pihakirppis Emännänpolulla, 

joka saa jatkoa myös ensi syksynä.
Lisäksi olemme valtakunnallisessa Punainen Sulka keräyksessä omalta 

osaltamme. Kohde on erittäin tärkeä eli nuorten syrjäytyminen. Myös sii-
hen osallistumalla voit auttaa.

Kontulan Leidit ovat olleet mukana kiinteästi alusta alkaen. Heidän pa-
noksensa aktiviteettien, keräysten sekä varainhankinnan yhteydessä on kiis-
taton. Perheriehassakin saamme nauttia heidän valmistamistaan myyntipöy-
dän antimista ja kahvituksista. Leidit ovat rikastuttaneet ja lujittaneet klu-
bin toimintaa ja yhdessä toimien helpottaneet tavoitteiden saavuttamista.

Ilmoittamalla yrityksesi toiminnasta ja tulemalla Perherieha -tapahtu-
maan olet mukana tukemassa pyyteetöntä ja arvokasta toimintaamme. Leh-
den ilmoitustulot sekä tapahtuman tulot muodostavat keskeisen osan LC-
Hki/Kontulan stipendirahastoa.

Toimintamme huipentuu toukokuussa Stipendien jako tilaisuuteen. Siel-
lä jaamme Leidien kanssa pääosan lahjoituksis-
ta avustuskohteisiin.Loput jaamme vuoden ai-
kana ajankohtaisiin avustuksiin. Tukenne avul-
la pystymme välittämään apua sitä tarvitsevil-
le. Kiitos.

Haluan toivottaa teille kaikille hyvää ja au-
rinkoista kevättä.

Tavataan Perheriehassa

Timo Heinonen Presidentti

LC-Helsinki/Kontula— 50 vuotta Yhdessä Enemmän

Elämä ei ole niin vakava paikka – miksi kuntosalin pitäisi olla? Sinun ei 

tarvitse mullistaa arkesi rytmiä saavuttaaksesi tavoitteita: kaksi kertaa 

viikossa riittää hyvään oloon. Tervetuloa tutustumaan. www.foreverclub.fi

HELSINKI • VANTAA • ESPOO • KERAVA • JÄRVENPÄÄ • LAHTI • HÄMEENLINNA • LAPPEENRANTA • JOENSUU • HINNAT ALKAEN 43 € / 4 VKO.

Meillä on tapana 
onnistua. 

Tilaukset 0400 479 346

Lady-kuoro
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Team Don Fabio racing: 

Kiihdytysurheilua harrastava perhe 
Helsingin Kontulasta

Tälläinen kokoonpano on 
ainutlaatuinen koko maa-
ilmassa että kolme suku-
polvea kilpailevat samas-
sa luokassa.

Viime kaudelta jokai-
selle tiimin jäsenelle jäi 
osakilpailuista kiiltävää 
kotiintuomista.

Sijoitukset koko kau-
desta olivat loistavat vaik-
ka kärkeen pääsikin livah-
tamaan kilpakumppani toi-
sesta tiimistä. Jätti siis näl-
kää tulevalle kaudelle.

Sijoitukset: 
Jouni  SM 2
Marko  SM 3
Otto   SM 4
Juha   SM 5
Streetbike luokassa voi-

vat loppunopeudet nous-
ta jopa 260km / tunnissa. 
Luokassa ei ole nopeus-
rajoitusta mutta ajallises-
ti ei saa alittaa 8,8 sekun-
nin aikaa. 

Viime kesänä innostui 
pojan tytär Jade mukana 

olessaan lajista niin  pal-
jon että halusi päästä mu-
kaan kilpailemaan. 

Ilman mopoilu koke-
muksia tyttö hyppäsi 125 
kuutioisen moottoripyö-

rän kyytiin ja siitä lähdet-
tiin harjoittelemaan.

Muutamat kisat meni-
vätkin harjoitellessa kyt-
kintä ja lähtöjä, mutta 
pienten harjoittelujen jäl-
keen kolmannet kisat ajet-
tiin maaliin uusien nope-
usennätysten kera.

Jade on erittäin innostu-

nut lajista ja iloinen että on 
löytänyt itselleen näin ki-
van harrastuksen jota saa 
harrastaa koko perheen 
kanssa. 

Hän suosittelee kiihdy-
tysurheilua kaikille nuoril-
le koska tämä laji vie muut 
ajatukset mennessään. 

Kiihdytysurheilussa 
ajetaan varttimailia eli 
noin 400 metriä. Nopeim-
mat eli nitroautot ajavat 
matkan alta 4 sekunnin. 
Eli 0-100 nitroauto kiih-
tyy noin sekunnissa. 

Näillä autoilla nopeu-
det ovat n. 500km / tunnis-
sa. Suomessa ainut paik-
ka missä voi nähdä ja ko-
kea kyseiset menopelit on 
Alastaro Circuit EM-Kil-
pailuissa kesällä.

Toki myös tiimi Don 
Fabio racing näkyy jo-
kaisessa kisassa tuleval-
la kaudella :) 

Kilpailutapahtumat 
ovat oiva paikka viettää 
viikonloppua moottoriur-
heilusta pitävälle. Voimme 
luvata.. Vauhdin hurmaa, 
bensan katkua, savua ja 
kovaa meteliä. 

Näyttävää kalustoa, 
miellyttäviä uusia tutta-
vuuksia ja ihmisiä, tietoa 
ja taitoa. 

Toivotamme tervetul-
leeksi ihan kaikki radan 
vierelle kannustamaan :)

Kontutytöt ry on Kontulan alueella toi-
miva yli 100 henkinen tyttölippukunta 
täynnä energiaa ja iloisia partiolaisia. 
Kontutyttöjen yksi läheinen yhteistyö-
kumppani on jo vuosien ajan ollut Lions 
Club Kontula. Kontulan Lionsien kanssa 
onkin vuosien mittaan syntynyt perintei-
tä, joista pidetään kiinni ja jotka kuulu-
vat olennaisena osana lippukunnan toi-

mintaan. Vaikka toimijat lippukunnas-
sa vaihtuvat, yhteistyö ja vapaaehtois-
työ Kontulan alueella jatkuu 

Yksi näistä perinteistä on osallistu-
minen iloiseen perheriehaan maaliskuun 
alussa. Aina löytyy taitavia kasvomaa-
lajia Kontutytöistä ja kasvomaalaus on 
edelleen ja ilmeisesti myös tulevaisuu-
dessa lapsille mieluinen piste parintei-

sessä riehassa. Sa-
malla perherieha 
on yksi tärkeistä 
varainkeruumah-
dollisuuksista par-
tiotoiminnalle.

Lions Club 
Kontulalta saa-
dut stipendit ovat 
merkittäviä Kon-
tutyttöjen toimin-
nan tukemisessa. 
Stipendeillä osal-
taan mahdolliste-
taan, että kaikilla 
lapsilla ja nuorilla 
on mahdollisuus 
löytää harrastus ja 
mahdollisimman 

matala kynnys osallistua partiotoimin-
taan alueella. Kontutyttöjen jäsenet ovat 
myös saaneet tärkeitä henkilökohtaisia 
stipendejä vuosien varrella partion har-
rastamiseen ja partioprojekteihin ja -lei-
reille ulkomailla.  

Toinen tärkeä yhteinen perinne ja kun-

niatehtävä Kontutytöille on osallistumi-
nen Lions Club Kontulan itsenäisyyspäi-
vän juhlaan Mikaelin kirkolla. Juhlassa 
Suomen lipun kantaminen on arvokas 
ja juhlallinen kunnia, johon pääsee vuo-
sittain osallistumaan kolme Kontutyttö-
jen johtajaa. Yksi monena vuonna juh-
laan osallistunut Kontutyttöjen johtaja 
totesikin osuvasti, että tehtävä on kun-
nia tehtävä ja vasta Lions Club Kontu-
lan juhlasta itsenäisyyspäivän vietto voi 
todella alkaa.  

Kontutytöt ry vietti viime vuonna 
50-vuotijuhlavuotta isompana ja eloi-
sampana kuin hetkeen ja tavoitteena on 
jatkaa samalla meiningillä myös tulevai-
suudessa. Toivotammekin lämpimät on-
nittelut, kaikkea hyvää tulevaan ja rikasta 
yhteistyötä myös jatkossa nyt 50-vuotta 
täyttävälle Lions Club Kontulalle!

Anniina Hämäläinen 
lippukunnanjohtaja,

Kontutytöt ry 

Yhteistyötä ja yhteisiä perinteitä Kontulan 
alueella jo vuosien ajan!

Tiimiin kuuluvat isä, pojat ja pojanpoika 
jotka kaikki ajavat samassa Streetbike 
luokassa moottoripyörillä.

LC Helsinki Kontulan edustajat osallistuivat Kontutytöt ry:n 
50-vuotisjuhlaan.

Poskimaalausta Perheriehassa.



❆4

PERHERIEHA- 
lehti

Julkaisija: LC Helsinki/Kontula
Toimituskunta: Jyri Kurki, Raimo Rantala
Jakelualueet: Kontula, Vesala, Kurkimäki, Kivikko, Mellunkylä, Rajakylä
Sivunvalmistus ja painopaikka: Lehtisepät Oy, Tuusula

www.studioanri.fi

Mitä on Lions-toiminta?
Lions-toiminta – Tänä vuonna 100v  - Historiaa lyhyesti
Lions Clubs International -järjestön perustettiin Amerikassa 1917. Lionsjär-
jestössä on nyt maailmanlaajuisesti lähes 1,4 miljoonaa jäsentä, jotka toimi-
vat yli 46 400 Lions-klubissa 208 maassa. Lionsjärjestö on maailman laajin 
ja arvostetuin palvelujärjestö ja täyttää tänä vuonna 100 vuotta.
Suomessa Lions-toiminta alkoi 1950   
Ensimmäinen Lions-Clubi  perustettiin Helsinkiin.
Suomessa on nyt n. 932 toimivaa Lions-Clubia ja jäseniä niissä on yli 24 000. 
Lions-Club Helsinki/Kontula perustettiin 1967
ja siinä on tällä hetkellä 32 jäsentä ja se toimii läntisen Mellunkylän, eli Kon-
tula-, Vesala-, Kivikko-, Kurkimäki- alueella,

Me Palvelemme - Vi Hjälper - We Serve  
On Lions Järjestön tunnuslause.
Lionsjärjestö tekee vapaaehtoistyötä, jolla annetaan apua kohteisiin, jotka 
eivät saa ollenkaan  tai  riittävästi apua julkisista varoista - näin Lions apu 
on yksittäisille ihmisille ja ryhmille hyvin merkittävä. 
Lions Clubin tärkein toiminnan - aktiviteettien - kohde on oma lähialue ja 
yhteisö. Kaikki Lions toiminta tapahtuu ”Me palvelemme”- hengessä, omalla 
vapaaehtoistyö-panoksellamme keräämiemme varojen lyhentämättömällä ja 
täysimittaisella käytöllä palvelukohteidemme - avun tarpeessa olevien hyväksi. 
Lions Club Helsinki/Kontulan  aktiviteetteja ovat mm. paikallisten lasten- 
ja vanhuskotien auttaminen, stipendien jako kouluissa, sotaveteraanien aut-
taminen, nuorisotyön tukeminen ja huumevastainen toiminta ja valistus.
Jaamme vuosittain keräämämme varat - useita tuhansia euroja - lyhentämät-
töminä edellä mainitulle kohderyhmille avustuksina ja stipendeinä. 
Nuorisovaihto-ohjelmamme välityksellä Lions Clubit lähettävät nuoria 
Suomesta ulkomaille ja myös vastaanottavat nuoria ulkomailta Suomeen 
vuosittain. 
Lions-toiminta maailman suurimmassa palvelujärjestössä palvelee maail-
manlaajuisesti esim. antamalla apuaan luonnonmullistuksissa ja katastrofeissa. 
Esimerkki palvelutehtävästä, jota myös suomalaiset Lions Clubit tukevat, on 
sokeiden ja näkövammaisten silmäklinikkatoiminta kehitysmaissa ja siihen 
liittyvät suuret näöntarkastus-operaatiot, kaihileikkaukset,  sekä rokotusoh-
jelmat esim. jokisokeutta vastaan.

Jos haluat lisätietoja Lions-toiminnasta,
Jos toiminta kiinnostaa Sinua, 
Jos olet kiinnostunut jäsenyydestä
Keskustelemme mielellämme kanssasi;
-    Lions Perhetapahtumassa maaliskuussa Keinutien Koululla  
-    Tai ota yhteyttä allekirjoittaneisiin  

Lions-Club Helsinki/Kontula,  Jäsentoimikunta 

Timo Erissalo  Pentti Kiuru
040 7222 308  050 346 6894           

Oletko kiinnostunut palvelu- ja  
avustustoiminnasta kotiseutusi ja 
asuinympäristösi hyväksi?

Jos olet, olet myös ”Lions henkinen” ja 
siten ehkä kiinnostunut  
Lions-toiminnasta? 

Kontulan Lakitoimisto Oy
Kontulan Ostarilla

toimisto 09 340 3025

Tiusanen 0400 45 70 22
           Tuomainen 

 

 

 

Suoritamme puiden kaatoja kurottajan korista 

ONKO PUU HANKALASSA PAIKASSA? 

Helsingin Kurottajapalvelu Oy 

Soita puh. 0500 762098 

www.kurottaja.fi 

 
 

 

 

Powered by 

Kysy kanta-asiakkaan etuja
rakennusprojektiisi!

Hämeensaarent. 4
Messukylänkatu 50

Lentolantie 24
Särmääjänkatu 8

Tuupakantie 6

Hämeenlinna p.020 7789 066
Tampere p.03-2773 500
Kangasala p.03-2772 555
Lahti p.03-5262 600
Vantaa p.020 7789 060 www.hrk.fi

HELSINGIN

ELÄINLÄÄKÄRIKESKUS
Koskenhaantie 34, puh. 342 4330

www.elainlaakarikeskus.fi

 
Kontulan Ostoskeskus 
Ostostie 4                    
00940  Helsinki                 
Puh. 304880  

Palvelemme :             
Ma - pe        9 - 18      
La            8.30 - 16      

Ammattitaitoiset     
kukka-alan  

palvelut:                            

Kukkakimput       
Leikkokukat           

Ruukkukukat       
Viherkasvit           
Surusidonta         

Vauvaonnittelut   
Morsiuskimput      
Lahjatavarat        

Kuljetuspalvelu   
Teleflora            

välityspalvelu 

50 vuotta ammattitaitoista ja yksilöllistä  

kukka-alan palvelua 1967  -  2017  
arkeen ja juhlaan. 

Tarjolla   
laadukkaita ja 
kauniita  
orkideoita.  

Tarjolla kauniita ja 
erilaisia ammatti-
taidolla sidottuja 
kukkakimppuja. 

                                       NAISTENPÄIVÄ         NAISTENPÄIVÄ         
8.38.3  

                                       KUKKA            KUKKA            
NAISELLENAISELLE   
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Marino Swing Cupin kymmenes kausi 

ajetaan tulevana kesänä
KILPAILUKALENTERI 2017
10.6.2017 Kalkkiranta Offshore   
(Kalkkirannan yhteyslaituri, Sipoo)
17.6.2017 Vuoksi Race  (Imatra) 2 Lähtöä
01.7.2017 Kitöl loppet  
(Sprängstens holmen, Sipoo)*
04.08.2017 Norrkullaloppet  
(Norrkulla, Sipoo)* 2 Lähtöä
26.08.2017 SSS Paviljongen Race  
(SSS Paviljonki, Sipoo)
Elokuu KaMK Race  
(Kabböle, Pernaja) (ei vahvistettu)
Syyskuu Special Marine Race  
(Pohja, Tammisaari) (ei vahvistettu)
*Vaatii veneen kisa-alueelle pääsemiseksi.
Lisätietoja löytyy osoitteista:

www.marinoswingcup.fi
www.kitoloppet.fi
www.norrkullaloppet.fi
www.marino.fi
http://kamk.nettisivu.org/

Aja sinä, 
me huolehdimme!

Valtuutetut merkkihuollot
Alppila  Mercedes Benz • Volkswagen
Pitäjänmäki Mercedes Benz • Volkswagen
Konala  Toyota • Renault • Hyundai • Dacia 
  • Suzuki • Isuzu

www.alppilanautohuolto.fi

Alppila Karjalankatu 2, puh. 075-326 5510
Pitäjänmäki Takkatie 7, puh. 075-326 5515

Konala Muonamiehentie 12, puh. 075-326 5540
 

Huolto

Aja sinä, 
me huolehdimme!

Valtuutetut merkkihuollot
Alppila  Mercedes Benz • Volkswagen
Pitäjänmäki Mercedes Benz • Volkswagen
Konala  Toyota • Renault • Hyundai • Dacia 
  • Suzuki • Isuzu

www.alppilanautohuolto.fi

Alppila Karjalankatu 2, puh. 075-326 5510
Pitäjänmäki Takkatie 7, puh. 075-326 5515

Konala Muonamiehentie 12, puh. 075-326 5540
 

Huolto

Aja sinä, 
me huolehdimme!

Valtuutetut merkkihuollot
Alppila  Mercedes Benz • Volkswagen
Pitäjänmäki Mercedes Benz • Volkswagen
Konala  Toyota • Renault • Hyundai • Dacia 
  • Suzuki • Isuzu

www.alppilanautohuolto.fi

Alppila Karjalankatu 2, puh. 075-326 5510
Pitäjänmäki Takkatie 7, puh. 075-326 5515

Konala Muonamiehentie 12, puh. 075-326 5540
 

Huolto

Aja sinä, 
me huolehdimme!

Valtuutetut merkkihuollot
Alppila  Mercedes Benz • Volkswagen
Pitäjänmäki Mercedes Benz • Volkswagen
Konala  Toyota • Renault • Hyundai • Dacia 
  • Suzuki • Isuzu

www.alppilanautohuolto.fi

Alppila Karjalankatu 2, puh. 075-326 5510
Pitäjänmäki Takkatie 7, puh. 075-326 5515

Konala Muonamiehentie 12, puh. 075-326 5540
 

Huolto

Kokemus: 8 kautta Marino Swingcup:ssa
Saavutukset: 1 osakilpailuvoitto sekä useita 
palkintopalli sijoituksia, 4 kertaa kokonais- 
kilpailun 3-sija
Harrastukset: Moottoriurheilu, veneily, golf  
ja salibandy
Työ: Yrittäjä veneiden talvisäilytyksen parissa.
Sponsorit 2017: Saimaan Juomatehdas,  
ÖS-Järn, venesailytys.fi

Jatkuvasti suosiotaan kas-
vattanut Marino Swing 
Cup-moottorivenesar-
ja ajaa 10-vuotis juhla-
kautensa tulevana kesä-
nä Sipoon saaristossa sekä 
Imatralla. Tulevalla kau-
della Swing Cup-sarjaan 
osallistuu 14 venettä, lu-
vun odotetaan mahdolli-
sesti vielä kasvavan. 

 Sarjassa ajetaan Ma-
rino OY:n valmistamal-
la Marino Swing-veneel-
lä ja käytössä saa olla kor-
keintaan 25 hevosvoiman 
moottori. Kilpailut ajetaan 
yleensä kolmioradalla ki-
san ollessa kymmenen 
kierrosta pitkä, eli kysees-
sä on rataveneluokka. Ki-
sa-alueet eivät aina sijait-
se suojaisilla vesillä ja aal-
lokon korkeus voi aiheut-
taa paljon toimintaa radal-
la. Tämän takia kuskit jou-

tuvat silloin tällöin uima-
reissulle. Se mikä erot-
taa Marino Swing Cupin 
muista moottorivenesar-
joista on, että tässä sarjas-
sa ei pärjää pelkällä hyväl-
lä kuskilla. Mekaanikon 
on myös oltava taitava sar-

jan salliessa moottorin va-
paan virittämisen. Moot-
torissa on kuitenkin olta-
va alkuperäinen sylinte-
rilohko. Sääntö mahdol-
listaa sen, että veneessä 
voi käyttää mitä tahansa 
moottoria. Säännön ansi-

osta kaikilla on mahdolli-
suus voittoon moottorista 
riippumatta. Yksinkertai-
set kilpailusäännöt teke-
vät sarjaan osallistumisen 
helpoksi.

Marino Swing Cup on 
myös herättänyt kiinnos-
tusta takavuosien moot-
toriveneilyn parissa huip-
pusuorituksiin yltäneissä 
henkilöissä. Useamman 
tallin taustajoukoista löy-
tyy F4-maailmanmesta-
reita tai Offshore-luokis-
sa menestyneitä henkilöi-
tä. Heidän kokemuksel-
laan ja taidollaan on saa-
tu normaalisti 27 solmun 
vauhtia kulkeva perheve-
ne kulkemaan reilusti yli 
40 solmua.

 Kilpailupäivien aikana 
ajetaan myös muita kylä-
kisaluokkia, jotka koos-
tuvat mitä erikoisimmis-
ta kilpailuveneistä. Tämän 
takia kyseiset päivät ovat 
suosittuja niin lapsiperhei-

den kuin moottoriveneily-
fanien kesken. Kilpailujen 

seuraaminen on vaivatonta 
kilpailuratojen ollessa ran-
nan läheisyydessä. Muuta-
mat kesän aikana ajettavat 
kisat vaativat veneen kisa-
alueelle pääsemiseksi. Ki-
sa-alueille pääsy on mak-
sutonta, ja useimmilta kil-
pailupaikoilta löytyy vir-
vokkeita ja pientä purta-
vaa. Palkintojenjaon jäl-
keen kisapaikoilla järjes-
tetään yleensä pienet juh-
lat jossa illanvietto usein 
jatkuu aamuyöhön asti.

Kuski: Andy Söderling
Team: FR-Racing team 63
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112 Yleinen
hätä-
numero

Myrkytystietokeskus
09-471977

• Kun hätä on suuri 
 – niin apu on lähellä...

HAMMASLÄÄKÄREITÄ
HAMMASLÄÄKÄRIVASTAANOTTO KONTULASSA
Kontulankaari 2 A 3

• Pia Repka puh. 09-349 8345
• Sari Pylvänen puh. 09-349 7030

Keinulaudankuja 4
• Pirjo Pärnänen puh. 09-340 3670

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
Kontulan Ostari

• Elina Heinonen puh. 09-342 6264

KAUNEUS JA HIUKSET
• SALON DEA, Dea Heinonen 

Kauppakartanonk. 10, puh. 09-323 3349

FYSIKAALISTA HOITOA JA HIERONTAA
• FYSIO KONTU OY Pekka Mykkänen

Kontulan Ostari puh. 09 340 3113

• Urheiluhieroja Irma Lahtinen t:mi
Saariselänkuja 6 B, puh. 045-1647887

www.alppirauta.fi 

• AINA HYVIÄ TARJOUKSIA
• KIVOJA LASTEN LAHJOJA

• KELLOJA, KULTA- JA HOPEAKORUJA
• TIMANTTISORMUKSIA

(Kontulan ostari, yläparkin portaiden alapäässä)
Kello-Aitasta

•	PIENET	PAKETIT	OVAT	PARHAITA	LAHJOJA

 

 

 

Venetarvikkeet 
kolmen vuoden takuulla 

 
 

 

www.vetus.com 
 
 

 

Tärkeitä numeroita:

KELLOJEN JA KORUJEN KORJAUS
AMMATTITAIDOLLA
MYÖS SEINÄKELLOT

LAHJAT ARKEEN JA JUHLAAN

Kelloseppä aina paikalla  p. 09-304 764, uimahallin vieressä

 

 

 

 rakennuksen perustustyöt sisustukseen 
 liiketilat, omakotitalot ym. 

 

RAKENNUSALAN TYÖT AMMATTITAIDOLLA 

Powered by 

RAKENNUS JA HUOLTO 

VISA OY 

 

 
 

 

Reunarinne 6, 01760 VANTAA 
puh. 040 504 8125  
e-mail: rakennusvisa@rakennusvisa.fi 

KONTULAN PALVELUKESKUS

PARTURI–KAMPAAMO
Kontukuja 5

p. 3106 1842
Koko perheen esteetön parturi–kampaamo.

Tervetuloa!
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Lions Club Kontulan ja 
Mikaelin seurakunnan yh-
teistyö on ollut luontevaa 
ja mutkatonta jo klubin pe-
rustamista alkaen. Seura-
kuntamme pitkäaikainen 
pappi - ensin Kontulan ja 
Mellunmäen alueen pii-

rikappalainen ja sitten 
Mellunkylän seurakunnan 
kirkkoherra, Armas Viita 
oli mukana perustamas-
sa vuonna 1967 asuinlähi-
öömme uutta Lions Club 
Kontulaa. Hän oli muka-
na hallituksen jäsenenä ja 
presidenttinä kehittämäs-
sä nuoren ja vireän klubin 

toimintaa
Kontulan leijonat ja lei-

dit tukivat aktiivisesti Itä-
Helsingin Saappaan kehit-
tymistä. Saapaslaiset oli-
vat Mellunkylän seurakun-
nassa iloisia ensimmäises-
tä Saapas-autosta, jonka 

hankintaa saimme talou-
dellista tukea leijonilta. 
Tämä mahdollisti Saap-
paan päivystykset erilai-
sissa festareissa ja tapah-
tumissa täällä Itä-Helsin-
gissä ja koko pääkaupun-
kiseudulla.

Kun Mikaelinkirkko val-
mistui, se tarjosi juhlavat 

tilat perinteisen Itsenäi-
syyspäiväjuhlan viettoon, 
josta on tullut korkeatasoi-
nen tilaisuus ja vuosittai-
nen perinne Kontulassa. 
Muistan, kun 1990-luvun 
alussa sain osallistua en-
simmäisen kerran tähän 
korkeatasoiseen juhlaan 
ja kuuntelin Kadettikuoron 
laulua. Kokemus oli vai-
kuttava ja mieleenpainu-
va. Juhla on kerännyt vuo-
si vuodelta salintäyteisen 
yleisön ja seuraavan ker-
ran vietämme itsenäisyy-
temme 100 vuotisjuhlaa.

Leijonat keräävät moni-
puolisella toiminnalla ta-
loudellista pääomaa, jon-
ka he jakavat lyhentämät-
tömänä pääosin stipendien 
muodossa. Tämä tilaisuus 
on keväisin Mikaelinkir-
kon takkahuoneessa. On 
koskettavaa nähdä, kuin-
ka monella tavoin stipen-
din saaminen kouluille, eri 
järjestöille ja toimijoille 
saa aikaan iloa ja hyvää 
mieltä. Monet kiitokset 
myös leideille merkittä-
västä tuesta seurakunnan 
diakoniatyölle. Tuki on 
ollut tervetullut ja se on 
mennyt alueemme vähä-
varaisille perheille.

On ollut ilo toteuttaa 
yhdessä Leijonien kirk-
kopyhää, jolloin Kontu-
lan klubin veljet ovat hy-
vällä mielellä avustaneet 
jumalanpalveluksen toi-
mittamisessa. Samoin lei-

ditkin ovat olleet autta-
massa kirkkokahvien tar-
joilussa. On ollut mielen-
kiintoista kuulla kirkko-
kahvien yhteydessä lei-
jonien vuosittaisesta toi-
minnasta ja uusista hank-
keista. Tänä vuonna klu-

bin 50 -vuotisjuhlavuosi 
alkoi tammikuussa yhtei-
sellä juhlamessulla omas-
sa kotikirkossa.

Klubilla on runsaasti 
ammattitaitoisia makka-
ranpaistajia, joiden her-
kullisista grillatuista mak-
karoista olemme saaneet 
nauttia eri tilaisuuksissa, 
kuten Mellunkylän joulu-
puistossa, Kontufestareilla 
ja Perheriehan yhteydes-
sä. Viime syksynä leijo-
nien toteuttama kirpputo-
ri Emännänpolulla oli on-
nistunut kyläyhteisömme 
uusi tapahtuma. Se koko-
si laajasti alueemme asuk-
kaita ja maahanmuuttajia-
kin tekemään hyviä kaup-
poja. Tapahtuman yhtey-
dessä grillatut makkarat 

maistuivat todella hyväl-
le. Toivottavasti tämä ta-
pahtumaa saa jatkoa ensi 
elokuussa.

Mikaelinkirkossa to-
teutetut joulukonsertit yh-
dessä Mellunmäen Lions 
Clubin kanssa ovat tarjon-

neet koskettavaa ja tunnel-
mallista joulun sanomaa 
salintäyteiselle yleisölle. 
Tutut ja uudetkin joulu-
laulut ovat herkistäneet 
joulun odotukseen ja jou-
lun kauniin sanoman ää-
relle. Samoin Mellunky-
län Joulupuisto -tapahtu-
massa yhteistyö on ollut 

voimaa. Tapahtumat ovat 
varmaan yhdistäneet alue-
allamme toimivia leijonia. 

Seurakunta on aina ol-
lut valmis tukemaan van-
husten viikolla Kontulan 
monipuolisessa palve-
lukeskuksessa toteutet-
tua palvelupäivää. Seura-
kunnan lastenkuoro, Ilopi-
sarat ovat esiintyneet yh-
teisessä juhlassa. Yhteis-
laulut ja musiikkiesityk-
set ovat ilahduttaneet mo-
nien mieltä. Se on todella 
pyyteetöntä, arvokasta ja 
konkreettista palvelemis-
ta ja auttamista ikääntyvi-
en ihmisten keskuudessa.

Monet kiitokset hyväs-
tä ja rakentavasta yhteis-
työstä Lions Club Kontu-
lalle ja Onnea ja menes-
tystä klubin täyttäessä 50 
vuotta!

Martti Häkkänen 
kirkkoherra

Helsingin Mikaelin  
seurakunta 

Mikaelin SRK ja Lions Club Kontula - 
rakentavaa yhteistyötä 50 vuoden ajan

LC Helsinki Kontulan Leijonat makkaran paistossa.

1400

TARJOUSAIKA 2.-5.3.2016

(2,69 ras.)  
(2/asiakas)

KEVÄÄN UUTTA:
SILKKIKUKKIA,  
RUUKKUJA, KORISTEITA  
JA KEVÄÄN TEKSTIILEJÄ  
YM. KODIN TUOTTEITA

TARJOUSAIKA 1.-4.3.2017

KOE FAZER  
OMALLA TAVALLASI
Astu kaakaopuiden siimekseen, bongaa jättiläispupu  
ja tunne viljan tuoksu. Tule nauttimaan näyttelystämme ja 
viikonloppubrunssista, tai vietä kanssamme  
unohtumattomat lasten synttärit sekä inspiroivimmat  
kokoukset, juhlat ja tapahtumat. Tarjoamme iloa ja  
elämyksiä kaikille aisteille, kaiken ikäisille.  
Fazer Experience toivottaa sinut tervetulleeksi! 

Fazer  Experience Vierailukeskus  
Fazerintie 6, 01230  Vantaa  
ma–pe 9–18.30, la 10–16.30, su 11–16.30 
Varmista paikkasi varaamalla 
etukäteen: www.visitfazer.com 
#VisitFazer

Leijonat avustajina kirkkopyhänä.
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Tuemme  
tapahtumaa:
PERHERIEHAN  
ARPAJAISISSA PALKINTONA  
MITTASI JÄÄTELÖÄ

BURGER KING®  
KONTULA HELSINKI
Kontulankaari 1 A

Avoinna:  
ma–to 10.00–22.00
pe 10.00–23.00
la 10.00–23.00
su 10.00–22.00

KONTU
LASSA 
KING

  

©2014 Doctor’s Associates Inc. Subway® is a registered trademark of Doctor’s Associates Inc.

kaverille 
kanssa Subi® 30 cm 

ja 2 x hanajuoma (M 0,4 l) 

9,90 €

•Kaikki  
normaali  
Pizzat 5€

•Kaikki Kebabit  
tai  
Kanakebabit 6€

•Voimassa 2017

•Lounaat 1-5 Arkisin     

•Á la carte Annokset   -20%
Voimassa 03-04/2017

2 KEBABIA  
+ 1,5 L limu

2 PIZZAA (norm. koko) 
+ 1,5 L limu

18,00€

Puh. 09 4289 3404
Avoinna: Ma-to 10-22
      Pe-La 10-23, Su 11-22

18,00€

NEPALILAINEN RAVINTOLA TILICHO
Keinulaudankuja 4, 00940 Helsinki

8,90€

©2014 Doctor’s Associates Inc. Subway® is a registered trademark of Doctor’s Associates Inc.

kaverille 
kanssa Subi® 30 cm 

ja 2 x hanajuoma (M 0,4 l) 

9,90 €

©2014 Doctor’s Associates Inc. Subway® is a registered trademark of Doctor’s Associates Inc.

kaverille 
kanssa Subi® 30 cm 

ja 2 x hanajuoma (M 0,4 l) 

9,90 €
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Lämpimästi tervetuloa herkuttelemaan 
uudistuneeseen Helmi Grilliin!

www.helmigrilli.com        puh. 020 742 4700

Aukioloajat: 
ma–to 10.30–21.00
pe 10.30–22.00
la 12.00–22.00
su 12.00–20.00

Uudistunut Helmi Grilli

Tuemme  
tapahtumaa:
PERHERIEHAN  
ARPAJAISISSA PALKINTONA  
MITTASI JÄÄTELÖÄ

Tuemme Lions  
toimintaa: 

ARPAJAISISSA  
LAHJAKORTTI  
RAVINTOLAAN

Lämpimästi tervetuloa herkuttelemaan 
uudistuneeseen Helmi Grilliin!

www.helmigrilli.com        puh. 020 742 4700

Aukioloajat: 
ma–to 10.30–21.00
pe 10.30–22.00
la 12.00–22.00
su 12.00–20.00

Uudistunut Helmi Grilli

Ravintola Helmi Grillin 10-vuotisjuhlia vietetään läpi 
vuoden 2017. Juhlavuoden kunniaksi Helmi Grilli on uu-
distunut! Ruokatuote koostuu laadukkaista raaka-aineista 
ja maukkaista sekä runsaista annoksista, herkullisia klas-
sikkoannoksia unohtamatta. Lisäksi uutuutena on moni-
puolinen ja vaihtuva leipätarjonta. Uudistuksen yhteydes-
sä ravintolan sisäpinnat ovat saaneet myös uuden ilmeen 
aiempaa kodikkaampana, raikkaampana ja lämminhenki-
sempänä ruokaravintolana. Toiminnan ydinajatuksena on 
rento, viihtyisä ja ystävällisen palvelun kortteliravintola.

”Asiakaspalveluun ja asiakkaidemme viihtyvyyteen 
panostamme entistä enemmän, luvassa on uudistuksia 
läpi vuoden”, kertoo ravintolapäällikkö Miretta Marja-
maa. Helmi Grilli panostaa myös jatkossa entistä enem-
män lasten viihtyvyyteen. ”Haluamme olla Itä-Helsingin 

lapsiystävällisin ravintola”, Marjamaa lisää. 
Vastuullisena työnantajana Helmi Grilli kouluttaa vuo-

sittain kymmeniä alamme opiskelijoita ravintola-alalle ja 
Helmi Grillissä tapaakin usein innokkaita työssäoppijoi-
ta valmistamassa maukasta ruokaa ja palvelemassa iloi-
sesti ihania asiakkaitamme. 

Helmi Grillin juhlavuoden tapahtumista tiedotetaan 
ahkerasti niin ravintolassa, kotisivuilla kuin Facebookis-
sakin. Ravintola Helmi Grilli on yksi Ravintolakolmio-
konsernin 20 ravintolasta. Ravintolakolmio-konserni on 
helsinkiläinen lähes 40 vuotta vanha oleva perheyritys.

Helmi Grilli 10v – Kontulan ostoskeskus 50v – Suo-
mi 100v ~ Juhlavuosi siis mitä parhain! 

Joonas Keskinen, ravintoloitsija, Ravintolakolmio-
konserni

10 vuotta täyttävä ravintola  
Helmi Grilli uudistui

BURGER KING®  
KONTULA HELSINKI
Kontulankaari 1 A

Avoinna:  
ma–to 10.00–22.00
pe 10.00–23.00
la 10.00–23.00
su 10.00–22.00

KONTU
LASSA 
KING
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              Aina aikaa asiakkaille            Asiakaslähtöinen toiminta      
 
 

        Luotettava  
          yhteistyökumppaneiden  

        verkosto  
            

   KONTULAN HUOLTO OY   
                                                                                                                                                        

Talonmiesmäistä kiinteistönhoitoa       Ideoita ja oivalluksia hallitukselle
  

                   Koulutettu  
                  ammattitaitoinen  
                     henkilökunta 

 

 

                

 

 

                         

PALVELUITAMME
• Asiantunteva Autoasi-huolto, katso tarjoukset

- huollot ja korjaukset, ilmastointihuollot, rengastyöt ammattitaidolla
• Pakettiauton vuokraus, alk. 19€/t
• Autojen pesu alk. 19€, sisäpuhdistukset alk. 29€

• Ravintola/kahvila, lounas-buffet
- aamupala joka päivä 6,90€

- eläkeläis-buffetpöytä 6,90€

Olemme facebookissa: pakilan teboil
Huolto: pakilantbhuolto@hotmail.com

Pakilantie 66, 00660 Hki
Puh. kassa 09 877 0000, puh. huolto 09 877 00020

Pakilan TB-Huoltamo

Sahaajankatu 52, 00880 Helsinki, p. 759 1167
Avoinna ma-pe 8-20, la 9-14

Herttoniemen
Autokatsastus Oy

HAKUS

Tällä kupongilla

KATSASTUSPAKETTI

Voimassa 
1.6.2020 asti.

sis. pakokaasupäästöt

50 euroa
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Kontulan ostoskeskuksen 
vanhempi osa on valmistu-
nut 1967 ja uudempi puo-
li 1987.

Kokonaisuuteen liittyy 
lisäksi uimahallin (1971), 
nuorisotalon (1975), kir-

jaston (1975) ja terveys-
keskuksen (1989) muo-
dostama palvelukeskus.

Kontulan ostari oli val-
mistuessaan 1967 Pohjois-
maiden suurimpia. Metro-
liikenteen aloittamiseen 

liittynyt laajennus teki 
siitä 1980-luvun Suomen 
suurimman avo-ostarin. 

Liiketilaa ostarilla on 
noin 22 000 neliömetriä. 
Katettujen kauppa- keskus-
ten yleistyminen 1990-lu-
vulta alkaen on vähentä-
nyt osaltaan Kontulan os-
tarin vetovoimaa. Silti os-
tarilla on päivittäin 30 000 
kävijää.

Hyvien liikenneyhteyk-
sien solmukohdassa sijait-
sevan ostarin selkärangan 
muodostavat kolme suur-
ta päivittäistavara-kaup-
paa: K-ryhmän Kontumar-
ket, S-Market ja Lidl se-
kä kaupungin monipuoli-
set palvelut, joita ovat ter-
veyskeskus, kirjasto, nuor-
ten toimintakeskus Luup-
pi, Kontulan Symppis, 
Kontupiste ja Kontulan  
lähiöasema. 

Vaikka mm. pankit o-

vatkin muuttaneet viime 
vuosina suurempiin liike-
keskuksiin, niin ostarilta  
löytyy edelleen monen-
laisia liikkeitä ja yrittä-
jiä, mm. Posti ja Alko, 
kaksi apteekkia, kaksi et-
nistä kauppaa, kaksi ko-
dintarvikekauppaa, kak-
si kierrätysliikettä, kak-
si autokoulua, kaksi kel-
lokauppaa, kaksi R-kios-
kia, kaksi kahvilaa, liha-
kauppa, suutariliike, kuk-
kakauppa, hammaslääkä-
ri, fysioterapiapalvelu, 
asianajotoimisto, asunto-
myymälä, isännöintifirma, 
siivouspalveluyritys sekä 
useita kampaamo/parturi-
liikkeitä. Lisäksi ostarille 
ovat sijoittuneet asukas-
tila Wanha Posti ja Met-
rokappeli.

Oma lukunsa ovat Kon-
tulan ostarin lukuisat ruo-
kapaikat ja pubit. Mer-
kittävin muutos on viime 
vuosina ollut se, että ruo-
kapaikkojen määrä on li-
sääntynyt ja pubien mää-
rä vähentynyt.

Ruokapaikkoja ostaril-
la on 16 ja pubien mää-
rä kymmenen. Maahan-
muuttajataustaisten yrit-
täjien perustamat yrityk-
set ja eritoten, paljon kii-
tosta saaneet ruokaravin-
tolat ovat tehneet ostaris-
ta samalla entistä kansain-

välisemmän.
Ostoskeskuksen yhtey-

dessä sijaitseva uimahalli 
on harvinaisuus Suomes-
sa, jossa uintimahdolli-
suudet sijoittuvat yleen-
sä liikuntapaikkojen kes-
kittymiin. Toinen harvi-
naisuus on

Kontulan ostarin al-
la sijaitseva, Pohjoismai-
den suurimpiin lukeutuva 
skeittihalli.

Kontulan ja Mellunky-
län asukasluvun ennakoi-
daan kasvavan noin 4 000 
asukkaalla seuraavan va-
jaan kymmenen vuoden 
kuluessa. Vuonna 2025 
Mellunkylässä asuu arvi-
olta 41 000 ihmistä.

Myllypuroon on tulossa 
Metropolia-ammattikor-
keakoulun kampus, joka 
omalta osaltaan tulee li-
säämään palvelujen ky-
syntää Kontulan ostaril-
la, jos ne ovat ajanmukai-
sella tasolla.

Kontulan ostoskeskuk-
sen kehittämiseen liitty-
vistä hankkeista merkit-
tävin on – jo 13 vuotta to-
teutumistaan odottanut - 
Helsingin kaupunginsuun-
nitteluvirastossa edelleen 
työn alla oleva Kontulan 
keskuksen täydennys- 
rakentamishanke.

Ostarin kehittämisen 
kannalta on huomioitava, 

että Kontulaan ja ostarin 
ympärillä oleviin asuin-
rakennuksien korjaami-
siin ja putkiremontteihin 
tullaan lähivuosina sijoit-
tamaan arviolta lähes 100 
miljoonaa euroa yksityis-
tä rahaa, jonka pitäisi ol-
la myös viesti kaupungil-
le Kontulan keskuksen-
suunnitelmien toteutumi-
sen tarpeellisuudesta ja 
kiireellisyydestä. Eritoten 
ostoskeskuksen ympäril-
lä suunniteltujen asunto-
jen rakentaminen toisi li-
sää asukkaita alueelle, jo-
ka vuorostaan lisäisi osta-
rin asiakaskuntaa ja siten 
auttaisi kehittämään osta-
rin palveluja entisestään.

Kaupunginsuunnitte-
luviraston Kontulan osta-
rin länsipuolelle Keinu-
laudantien ja Kontulantien 
väliin kaavailtu uudisra-
kentaminen on kuitenkin 
etenemässä. Bussitermi-
naalin ja liityntäpysäköin-
tipaikan sijoille on näil-
lä näkymillä nousemassa 
muun muassa 16-kerrok-
sinen talo.

Kontulan ostarista on 
tullut myös erilaisten suu-
rempien ja pienempien 
kulttuuritapahtumien pi-
topaikka.

Kontulan ostari elää muutoksen aikaa

Asukasläheistä, asiantuntevaa
isännöinti- ja huoltopalvelua

KURKIMÄEN HUOLTO OY
Veteraanikuja 1, 00940 Helsinki

puh. 342 4020

Uutta rakentamista.

Kesä 2016 mediajutut.

Kontulan ostoskeskus on Suomen suu-
rin avo-ostari. Viime kesänä ostari sai 
näyttävästi julkisuutta uusien ruokara-
vintoloiden ja tapahtumien myötä. Tänä 
vuonna 50 vuotta täyttävä ostari elää 
nyt muutoksen aikaa.

www.scanwings.fi

Mellunkylässä ja eritoten Kontulas-
sa tullaan järjestämään muutenkin 
kymmenittäin erilaisia tapahtumia/ti-
laisuuksia vuonna 2017. Tapahtumi-
en järjestelyihin osallistuvat lukuisat 
keskeiset alueen toimijat, yhtenä myös 
Kontulan aktiiviset Lionsit. - Uutena 
ja tervetulleena alueellisena toimija-
na nähdään tänä vuonna maineikas 
Hurjaruuth -sirkusteatteri.  

Lisäksi Koneen säätiö on myön-
tänyt yhteensä n. 200 000 euroa kol-
melle Kontulassa tänä vuonna toteut-
tavalle hankkeelle, jotka ovat parai-
kaa työn alla.

Seuraavassa lyhyt katsaus/poimin-
nat tämän vuoden alustavasta tapah-
tumakalenterista:

- Perinteiset Lionsien järjestämät 
koko perheen talvi/kevätriehat jär-
jestetään Kontulassa sunnuntaina 
5.3.2017 ja Mellunmäessä sunnun-
taina 12.3.2017.

- Aluefoorumin aiheena ”Kunta-
vaalipaneeli” torstaina 30.3. klo 18-
20 Kontulatalon Wanhassa Postissa.

- Kontula Electronic -tapahtuma 
valtaa Kontulan ostarin viikonloppu-

na 21-23.4.2017.
- perjantaina 19.5.2017 Leikkipuis-

to Kurkimäen piha-alueella (Karpa-
lokuja 7)

- Kolmannen kerran järjestettävä 
Vesalan Pihakirppis -tapahtuma Ve-
salan omakotitaloalueella järjestetään 
sunnuntaina 21.5.

- Ihana Kivikko -tapahtuma leikki-
puisto Kipinäpuiston piha-alueella on 
vuorostaan sunnuntaina 28.5.

- Kontulan ostarin 50-vuotisjuhlat 
10.-12.6., päättyen Kontulan Ostari-
Festariin Helsinki-päivänä maanan-
taina 12.6.

- KontuFestarin ajankohta on elo-
kuussa, näillä näkymin viikonloppuna 
18.-20.8.2017. Osana tapahtumaa FC 
Kontu järjestää myös omat 50-vuotis-
tapahtumat Kontulassa.

- Kontulan ostarin perinteinen Jou-
lun Avaus -tapahtuman alustava ajan-
kohta olisi näillä näkymin lauantai 
25.11.2017.

- Joulukuisesta Mellunkylän Jou-
lupuiston lopullista ajankohtaa ei olla 
lopullisesti sovittu, mutta siitä tulee 
lisätietoa alkuvuodesta 2017

Tapahtumien Mellunkylä
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Elektroninen musiikki soi 
jälleen Kontulan ostaril-
la 21.–23.4.2017. Kontu-
la Electronic -festivaali sai 
jo viime vuonna huikean 
suosion ja järjestetään nyt 
toista kertaa laajempana 
ja monimuotoisempana. 
Tällä kertaa festivaaliin 
yhdistyy myös koko vuo-
den kestävä kaupunkitut-
kimushanke, joka hahmot-
telee uudenlaisen kaupun-
kikulttuurin muotoja Kon-
tulassa ja pyrkii ymmärtä-
mään, mistä lähiöiden ko-

kemassa murroksessa on 
nykypäivänä kyse. 

Festivaalin kantavana 
ajatuksena on tuoda Kon-
tulaan musiikkia, jota siel-
lä on harvemmin kuulta-
vana. Tapahtuma levittäy-
tyy Kontulan ostarin baa-
rien ja yökerhojen lisäksi 
Mikaelinkirkkoon, Kon-
tulan kirjastoon, nuorten 
toimintakeskus Luuppiin 
ja sen skeittihalliin sekä 
moneen muuhun paikkaan 
metroaseman ympäristös-
sä. Tavoitteena on aktivoi-

da lähiön kulttuurikenttää, 
saattaa yhteen paikallisia 
toimijoita yli kulttuurira-
jojen sekä vahvistaa pai-
kallisidentiteettiä, yhtei-
söllisyyttä ja lähiön veto-
voimaa.

Kontula Electronicin 
vaikutus onkin huomioi-
tu jo myös Kontulan ul-
kopuolella. Festivaali sai 
kunniamaininnan Helsin-
gin kulttuuritekopalkin-
non julkistamisen yhtey-
dessä ja Koneen Säätiö tu-
kee toimintaa sekä tutki-

muksen että taiteen puolel-
la. Muita yhteistyökump-
paneita ovat mm. Helsin-
gin Kulttuurikeskus, Art-
lab, Allegra Lab Helsinki, 
Goethe-instituutti ja Dia-
konissalaitos.

Festivaalin tuottaja 
Pertti Ylikojola kiteyttää 
tapahtuman merkityksen 
kotiseudulleen: “Kontulan 
ostaria pidetään usein hie-
man epämääräisenä paik-
kana. Minä kuitenkin näen 
sen uusista tuulista kiin-
nostuneena, uteliaana ja 

moniäänisenä ympäris-
tönä. Festivaali on otettu 
Kontulassa vastaan erittäin 
hyvin ja minusta kulttuu-
ritekopalkinto kuuluu yh-
teisölliselle Kontulalle, jo-
ka toimii yhdessä tapahtu-
mien eteen. Olen ylpeä yh-
teisöstämme ja myös siitä, 
että olen kontulalainen.”

Vuonna 2017 tapahtu-
ma tarjoaa monipuolisen 
ja tinkimättömän kattauk-
sen kotimaisia ja ulkomai-
sia elektronisen musiikin 
artisteja ja yhtyeitä. Fes-
tivaalin ensimmäisiä jul-
kaistuja ulkomaisia artiste-
ja ovat LCC (Las Casi Ca-
siotones) (ES), Felix Kubin 
(DE) ja Lipelis (RUS). Ko-
timaisista artisteista mu-
kana ovat mm. Tähtiport-
ti, Samuli Kemppi, Draa-

ma-Helmi ja Jimi Tenor.
Tapahtuman kotisi-

vut löytyvät osoitteesta 
http://www.kontulaelec-
tronic.com/ Lisäksi fes-
tivaali on aktiivinen sosi-
aalisessa mediassa – Fa-
cebook: https://www.face-
book.com/kontulaelectro-
nic/ , Twitter: https://twit-
ter.com/KontulaElectro . 
Jos haluaisit jakaa ajatuk-
siasi Kontulassa tapahtu-
vasta muutoksesta ja alu-
een tulevaisuudesta tutki-
mushankkeellemme, voit 
ottaa yhteyttä sähköpos-
titse: kontulaelectron@
gmail.com

Pekka Tuominen
VTT, tutkija,Helsingin yli-
opisto / Allegra Lab Hel-
sinki / Kontula Electronic

Fysioterapeutteja on perinteisesti pidetty 
sairauden hoitajina, ja asiakasta hoidon pas-
siivisena vastaanottajana. Forever Fysiolla 
meillä on tavoitteena olla paljon enemmän: 
emme halua vain hoitaa fysioterapiaan tu-
levaa henkilöä, vaan antaa hänelle keinot 
oman hyvinvoinnin sekä toimintakyvyn pa-
rantamiseen pysyvästi.

Usein ihminen hakeutuu fysioterapiaan, 
kun hänellä on jokin arjen toimintaa rajoit-
tava kipu tai vaiva. Kun vaiva poistuu, niin 
loppuvat myös fysioterapiakäynnitkin – ja 
valitettavan usein vaiva palautuu jonkin ajan 
kuluttua. Tavoitteenamme on estää tämä, ja 
sen aikaan saamisessa on fysioterapeutin li-

Kontula Electronic –  
Uutta kaupunkikulttuuria Kontulan ostarilla

Kontula Electronicin taiteellinen johtaja Jimi Tenor ja tuot-
taja Pertti Ylikojola ottivat vastaan kunniamaininnan festi-
vaalille Helsingin kulttuuriteko 2016 -palkinnon jakotilai-
suudessa. 
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  Fysioterapiaa kaikille!

FOREVER FYSIO  
tarjoaa nyt ensikäynnin 

ERIKOISHINTAAN 25€ 
(norm 99€)  

www.foreverfysio.fi 



Onnistumistarina 
Anna-Liisan polvi oli hiljalleen alkanut reistailla viime kevää-
nä, ja lopulta kipu yltyi syksyllä niin pahaksi, ettei portaiden 
kävely neljänteen kerrokseen enää sujunut. ”Pelkäsin, etten 
myöskään pysty lähtemään varaamalleni pyöräretkelle Keski-
Eurooppaan”, hän toteaa.

Oireiden takia Anna-Liisa hakeutui terveyskeskukseen, jos-
sa selvisi, että kyseessä oli alkava nivelrikko. Hoidoksi mää-
rättiin kipulääkettä ja fysioterapiaa:

”Koska olen Forever Myllypuron jäsen, valitsin terapiahoi-
topaikaksi Myllypuron Forever Fysion. Siellä ihana ja asian-
tunteva Emma otti minut heti hoiviinsa ja katsoi mistä kiikas-
taa ja miten kinttuja lähdetään treenaamaan kotona ja myöhem-
min myös salilla”, kertoo Anna-Liisa.  

Jo muutaman kerran jälkeen kipu alkoi hellittää, ja Anna-
Liisa kertoo päässeensä taas pyörän selkään: ”Se oikeastaan 
vain paransi polvia lisää.”

”Nyt olo on kuin nuorella likalla. Voi jopa juosta ja hyppiä 
ja ennen kaikkea harrastaa rakkaita lajeja vaellusta ja lasket-
telua. Lyhyesti voisi sanoa, että asiantuntevilla ohjeilla minus-
ta tuli jalkavaivaisesta mummosta hyväkuntoinen seniori”, to-
teaa Anna-Liisa.
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Vuonna 1967 Mellunkylän 
alueella tapahtui paljon, 
joten tänä vuonna 50-vuo-
tisjuhliaan viettää moni 
alueemme toimija. Yhte-
nä juhlijana tässä joukos-
sa on FC Kontu. Alkujaan 

monilajiseurana toiminut 
Kontulan Urheilijat kes-
kittyi 1980-luvulla jalka-
palloon ja seuran nimeksi 
tuli virallisesti FC Kontu 
vuonna 1993. Kuluneiden 
vuosikymmenten aikana 
on koettu monia asioita, 
mutta tärkeintä on katsoa 
luottavaisena eteenpäin. 
FC Kontu on vahva kylä-
seura ja alueellinen vai-
kuttaja.  Olemme muka-
na kehittämässä niin suo-

malaista jalkapalloa kuin 
alueemme ihmisten hyvin-
vointia ja viihtyvyyttä.

Juhlavuoden pääjuhla 
pidetään perinteisten Kon-
tupäivien yhteydessä 19. 
ja 20. elokuuta Kontulan 

liikuntapuistossa. Toivo-
tamme kaikki tervetulleik-
si mukaan juhlimaan kans-
samme ja seuraamaan jal-
kapalloa Rinttarille. Juh-
lavuoden aikana meil-
lä on myös paljon muita 
liikuntatapahtumia, jotka 
kytkeytyvät myös Suomi 
100-juhlavuoteen. Näis-
tä tiedotetaan vuoden ai-
kana seuran Facebookis-
sa ja nettisivuilla.

Juhlan kunniaksi seu-

ra uudistaa myös visuaa-
lisen ilmeensä. FC Kontun 
aiempi logo otetiin käyt-
töön 30-vuotisjuhlan yhte-
ydessä. Nyt on sopiva ai-
ka päivittää logo ja ilme 
vastaamaan uusien digi-
taalisten välineiden vaati-
muksia.  Uuden logon on 
suunnitellut graafikko Py-
ry Nousiainen, Neptune 
Studios. Logo on uudis-
tettu perinteitä kunnioitta-
en. Vuodesta 1967 asti lo-
goon kuulunut palloteema 
on edelleen pääelementti 
ja sininen, nyt hieman uu-
delleen sävytettynä, pysyy 
seuramme värinä.

FC Kontu on muka-
na suomalaisen  
jalkapallon  
kehityksessä
FC Kontu on pelaajamää-
rältään Helsingin piirin 
kolmen suurimman seu-
ran joukossa. Tässä suh-
teessa tilanteemme on siis 
erittäin hyvä. Haluamme 
edelleen terävöittää toi-
mintaamme ja jatkossa-
kin tulla tunnetuksi laa-
dukkaasta kasvatustyöstä. 
Laadukkaan kasvatustyön 
tae on yhteinen arvomaa-
ilma ja se, että pyrimme 
valmentajiemme kanssa 
joka ikinen päivä siihen, 
että pelaajillamme on har-
joituksissa kivaa. Se, et-
tä jalkapallon pelaaminen 
ja harjoituksissa käymi-
nen on kivaa, mahdollistaa 
kaikkien muiden teknis-

ten, taktisten, fyy-
sisten ja henkis-
ten ominaisuuk-
sien kehittymisen 
osaavalla valmen-
nuksella.

Haluamme 
kuljettaa mah-
dollisimman pal-
jon pelaajia ikä-
luokasta toiseen 
kohti omaa huip-
puaan. Tärkeää 
on se, että meil-
lä on joukkueita 
myös vanhimmis-
sa juniori-ikäluo-
kissa B:ssä ja A:ssa, sekä 
oman kasvatustyön tulok-
sia myös seuran edustus-
joukkueessa. On selvää, 
että mitä laadukkaampaa 
työtä teemme, sitä kor-
keammalla tasolla edus-
tusjoukkueemme pelaa. 
Kun tämän työn tulok-
sena joku pelaajistamme 
pääsee pelaamaan niin sa-
notusti kirkkaammissa va-
loissa, olemme siitä erit-
täin ylpeitä.

Jokaisella on oikeus 
liikunnan iloon
FC Kontu tiedostaa oman 
merkityksensä myös yhte-
yskunnallisesta näkökul-
masta. Nykyisin monet 
lapset ja nuoret eivät lii-
ku tarpeeksi. Syitä tähän 
on monia. Näihin syihin 
myös FC Kontu haluaa pe-
rehtyä ja lähteä ratkomaan 
haasteita, jotta jokaiselle 
lapselle ja nuorelle löytyi-

si mielekäs liikunnallinen 
harrastus lisäämään yksi-
lön hyvinvointia. 

Olemme käynnistämäs-
sä hanketta vähän tai ei ol-
lenkaan liikkuvien tyttö-
jen liikunnan lisäämiseen. 
Kohderyhmänä hankkees-
sa ovat alakouluikäiset ja 
esikoululaiset. Tämä han-
ke kohdennetaan tyttöihin, 
koska toiminnassamme 

poikien osuus on niin lii-
kuntakerho- kuin joukkue-
toiminnassakin huomatta-
vasti tyttöjä suurempi. Tar-
koituksena on yhteistyös-
sä päiväkotien ja koulu-

jen kanssa päästä keskus-
telemaan tyttöjen kanssa 
syistä liikkumattomuuteen 
ja luoda sellainen toimin-
takulttuuri ja –ympäristö, 
mikä saisi jokaisen naut-
timaan liikunnasta omal-
la tasollaan ja omalla ta-
vallaan. Hankkeen aika-
na osallistujille järjeste-
tään mahdollisuuksia eri-
laisiin lajikokeiluihin tu-
tussa, turvallisessa ympä-
ristössä. Hankkeen aikana 
rakennetaan toimintamal-
li, joka jatkuu myös han-
kekauden päätyttyä. 

FC Kontulla on hyvä 
pohja lähteä toteuttamaan 
tätä hanketta. Meillä on 
osaavien ihmisten lisäk-
si loistava yhteistyö alu-
eemme koulujen ja päi-
väkotien sekä Helsingin 
kaupungin liikuntaviras-
ton kanssa. Olemme myös 
tuttu toimija Mellunkyllän 
alueella.  

FC Kontu, 50 vuotta urheilua ja 
yhdistystoimintaa Mellunkylässä

FC Kontulla on monipuolista nappulatoimintaa 
alle kouluikäisille lapsille ympäri vuoden. Ilmoit-
tautuminen toukokuussa alkaviin kesän kerhoihin 
on käynnissä. 
Löydä näistä mieleisesti tapahtuma tai osallistu 
vaikka kaikkiin:
• Futisliikkis on 2-5-vuotiaiden tyttöjen ja poiki-

en futiskerho, jossa leikitään ja pelaillaan yh-
dessä oman aikuisen kanssa. 

• Pikkustarat ovat 4-6-vuotiaita tyttöjä ja poikia, 
jotka harjoittelevat leikinomaisesti kerran vii-
kossa. 

• Pikkujättiliiga, kohta 30 vuotta toiminut 5-7 –
vuotiaiden tyttöjen ja poikien pelitapahtuma, 
uudistuu tulevaksi kesäksi. Perinteisten pelien 
lisäksi Pikkujättiliigassa opitaan kesyttämään 
pallo yhteisten leikkien ja harjoitusten avulla.  

Kaikissa kerhoissa vetäjinä toimivat ammatti-
taitoiset ohjaajat. Ilmoittautuminen ja lisätietoja 
www.fckontu.fi/kerhotoiminta

säksi asiakkaalla itsellään merkittävä rooli. 
Forever Myllypurossa kuntosali sekä fysio-
terapia on yhdistetty yhdeksi toimivaksi ko-
konaisuudeksi, jotta jokainen voisi onnistua. 

Fysioterapiassa ihminen oppii 
ymmärtämään omaa kehoaan
Liike on aina ihmiselle terveellistä – mutta 
myös sillä, miten liikutaan, on suuri merki-
tys. Ongelmia voi syntyä, jos emme liiku tar-
peeksi, liikumme yksipuolisesti tai tiedosta-
mattamme väärällä tavalla. Fysioterapeuteil-
la on liikkeen ammattilaisina ainutlaatuinen 
mahdollisuus auttaa ihmisiä ymmärtämään 
heidän kehoaan ja sen toimintaa paremmin.

Motivaatio on avain pysyviin 
tuloksiin

Fysioterapeutin antama hoito nopeuttaa vai-
vasta eroon pääsemistä, mutta tärkeimmässä 
roolissa on kuitenkin ihmisen oma motivaa-

tio saada aikaan muutos. Jos hoidon jälkeen 
lakataan huolehtimasta omasta kehosta, on-
gelma tulee luultavasti uusiutumaan. Ymmär-
tämisen kannalta on tärkeää, että asiakkaal-
le kerrotaan selkeästi mistä vaiva johtuu ja 
miten siihen voidaan vaikuttaa: mitä kehon 
osia täytyy kenties vahvistaa, mitä puoles-
taan rauhoittaa. Omatoiminen treeni auttaa 
pitämään saavutetut tulokset. Aina tarvitta-
essahan asiakas voi tarkistuttaa itsensä fy-
sioterapeutilla, kun palvelu kuitenkin omal-
ta salilta löytyy. 

  Fysioterapiaa kaikille!
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50 vuotta lions-toimintaa Kontulassa:

  Leijonat ovat varttuneet kotilähiönsä mukana
Kontulan rakentaminen 
oli hyvässä vauhdissa 50 
vuotta sitten. Ensimmäi-
set asukkaat olivat muut-
taneet kerrostaloihin mar-
raskuussa 1964. Vuonna 
1967 Kontulassa oli jo 
yli 10 000 asukasta. Uu-
teen lähiöön alkoi viritä 
nopeasti yhdistystoimin-
taa. Toimintansa aloitti-
vat muun muassa Kontu-
la-Seura (1966) sekä ur-
heiluseurat Kontulan Kun-

to (1966) ja Kontulan Ur-
heilijat (1967). 

Kontulalaiset perusti-
vat myös yksityisen yh-
teiskoulun, joka otti en-
simmäiset oppilaat 1966. 
Uuden koulun johtokun-
nan jäsenet puhuivat pal-
jon muustakin kuin kou-
luasioista. Kontulassa tar-
vittiin heidän mielestään 
myös foorumi, jossa jä-
senet voisivat keskustella 
vapaasti eri aiheista. Aja-
tusta kehittelivät Valtion 
Virkailijain Liiton järjes-
tösihteeri Pentti Helo, pan-
kinjohtaja Jouko Tarko-
ma, Elannon lakimies Paa-
vo Jauhiainen ja historian-
opettaja Erkki Holvikivi.

Toimintamuodoksi va-
likoitui Helon tunnustelu-
jen ansiosta Lions-toimin-
ta, jonka laajentumisvai-
hetta elettiin. Lions-liike 
oli tullut Suomeen 1950, 
jolloin perustettiin maan 
ensimmäinen lions-klu-
bi LC Helsinki-Helsing-
fors. Uuden yhteistoimin-
tamuodon toi vanhaan ko-
timaansa kanadansuoma-
lainen Arne Ritari.

Kummiklubi  
Myllypurosta
Kontulan naapurissa Myl-
lypurossa toimi jo 1964 
lions-klubi, josta tuli maa-
liskuussa 1967 peruste-
tun LC Helsinki/Kontu-
lan kummiklubi. Helsin-
gissä toimivat Kulosaaren 
sillan itäpuolella lisäksi 
Herttoniemen, Kulosaa-
ren, Roihuvuoren, Vartio-
kylän, Puotilan, Tammi-
salon, Myllypuron, Vuo-
saaren ja Laajasalon klu-
bit. Lions-klubeja oli tuol-
loin Suomessa jo yli 400 
ja niissä 11 000 jäsentä.

Uuteen klubiin liittyi 22 
miestä, jotka joko asuivat 
tai kävivät töissä Kontu-
lassa. Jäsenten keski-ikä 
oli 37 vuotta. Nuorimmat 
jäsenet olivat alle 30-vuo-
tiaita, mikä kertoi Kontu-
lan luonteesta työelämään 
kiinnipäässeiden perhei-
den asuinalueena. En-
simmäisenä presidentti-
nä aloitti itseoikeutetusti 
Pentti Helo.

LC Kontulan jäsenmää-
rä nousi ensimmäisten toi-
mintavuosien aikana hiu-
kan yli kolmenkymmenen. 
Se on säilynyt samalla ta-

solla koko klubin histori-
an ajan. Jäsenten keski-ikä 
on sen sijaan kohonnut yli 
60 vuoden, mikä kuvas-
taa sekä Kontulan että ko-
ko Suomen ikärakenteen 
muutosta. Lions-liikkeel-
lä on ollut monien mui-
den vapaaehtoisjärjestö-
jen tapaan vaikeuksia saa-
da uusia nuorehkoja jäse-
niä. Yhtenä tärkeänä syy-
nä ovat olleet työelämän 
koventuneet paineet.

Yleismaailmallinen 
yhteisö
LC Kontulasta tuli osa 
maailmanlaajuista Lions-
järjestöä, jonka perusta-
misajatuksen esitti 1917 
chicagolainen liikemies 
Melvin Jones. Hän koki, 
että kaupungissa ja koko 
Yhdysvalloissa tarvitaan 
vapaehtoinen palvelujär-
jestö, jossa liike-elämässä 
menestyneet miehet käyt-
tävät kykyjään yhteisönsä 
hyväksi.

Kanadaan järjestö le-
vittäytyi vuonna 1920. 
Euroopan ensimmäinen 
lions-klubi aloitti toimin-
tansa Tukholmassa 1948. 
Samana vuonna perus-
tettiin klubi myös Gene-
veen Sveitsiin. 2010-lu-
vulla lions-liike toimii lä-
hes kaikkialla maailmassa, 
ja siihen kuuluu 1,25 mil-
joonaa jäsentä. Yhdysval-
tojen presidenteistä Jimmy 
Carter on ollut lions-klu-
bin jäsen.

Lions-jäsenyys oli ra-
jattu vain miehille vuoteen 
1987 asti. Lions-liikkeen 
linjanmuutoksen jälkeen 
toiminta avautui myös nai-
sille omissa tai kumman-
kin sukupuolen jäsenyy-
delle perustuvissa klubeis-
sa. Yhtenä vaihtoehtona 
säilyivät miehille tarkoi-
tetut klubit. 

LC Kontula päätti 
1987 jatkaa entiseen ta-
paan miesklubina. Lei-
jonaveljien puolisot ovat 
tukeneet klubia lady-toi-
minnan kautta. Ladyt 
ovat osallistuneet vuodes-
ta 1968 tapahtumajärjes-
telyihin, retkille ja tutus-
tumiskäynneille. He ovat 
huolehtineet kahvitarjoi-
luista ja leipomisista. La-
dyt ovat osaltaan kerän-
neet leijonaveljien rinnalla 
varoja hyväntekeväisyys-
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50 vuotta lions-toimintaa Kontulassa:

  Leijonat ovat varttuneet kotilähiönsä mukana

työhön.
Vuonna 2017 Suomes-

sa toimii 935 lions-klubia, 
joissa on 25 200 jäsentä. 
Perinteisiä miesklubeja on 
744. Naisklubeja on 146 
ja 45 klubissa on jäseni-
nä sekä miehiä että nai-
sia. Noin 17 prosenttia jä-
senistä on naisia.

Tukea nuorille ja  
veteraaneille
Lions-klubien toimintaan 
kuuluu olennaisena osana 
lähialuetta, koko yhteis-
kuntaa ja jopa koko maa-
ilmaa hyödyttävä työ. Toi-
minta jakautuu talkootyö-
nä toteutettavaan palvelu-
toimintaan ja varainhan-
kintaan. Klubit järjestä-
mien tapahtumien tuot-
to käytetään kokonaisuu-
dessaan erilaisiin avustuk-
siin ja stipendeihin. Lei-
jonaveljet ovat kantaneet 
päävastuun tilaisuuksista 
ladyjen ja tarvittaessa ko-
konaisten leijonaperheiden 
kanssa voimin. Lisäksi lei-
jonat ovat tehneet tapah-
tumajärjestelyissä yhteis-
työtä kontulalaisten järjes-

töjen kanssa. 
LC Kontula on tukenut 

varainhankinnan tuotoilla 
muun muassa taiteellisesti 
lahjakkaita nuoria, urhei-
luseurojen nuorisojouk-
kueita ja partiolaisia. Mi-
kaelin seurakunnan Saa-
pas-ryhmää LC Kontula 
on tukenut mm. osallistu-
malla vuonna 1992 auton 
hankintaan 30 000 markal-
la (7 200 €), josta ladyjen 
osuus oli 10 000 markkaa. 
Klubin täyttäessä 20 vuot-
ta 1987 se myönsi 5 000 
markan (1 500 €) ”Nuo-
ri kontulalainen”-stipen-
din Kontulan Urheilijoi-
den tyttöjoukkueelle.

Kontulan leijonat lah-
joittavat vuosittain alueen 
kouluille merkittävän ra-
hasumman oppilasstipen-
dejä varten. Klubi on tu-
kenut myös sotaveteraane-
ja ja -invalideja sekä vam-
maisjärjestöjä. Kontulas-
sa sijaitsevaa turvakotia 
se on avustanut toteutta-
malla Kontumarketissa 
useita kertoja tuotekerä-
yksen osana ”Auta lasta” 
-kampanjaa. Punaisen Ris-

tin kanssa klubi on tehnyt 
yhteistyötä muun muassa 
verenluovutuksissa.

Moni tuntee  
Punaisen Sulan
Lions-liiton valtakunnal-
lisista toimintamuodois-
ta tunnetuin Punainen Sul-
ka -keräys. Kampanjoi-
den avulla on kerätty va-
roja Suomen Syöpäyhdis-
tykselle, sydäntautityöhön, 
kahteen otteeseen sotave-
teraaneille, vammaisille ja 
maailmanlaajuiseen Sight 
First -työhön sekä lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin tu-
kemiseen. Parhaillaan on 
käynnissä kuudes kam-
panja, jolla kootaan varo-
ja nuorille teemalla ”nuo-
rissa on tulevaisuus”.

LC Kontula on osallis-
tunut myös kansainväli-
seen toimintaan. Vuonna 
1986 aloitettu Lions Quest 
on maailmanlaajuinen elä-
misen taitoja antava kasva-
tusohjelma, joka on tarkoi-
tettu 6–14-vuotiaille nuo-
rille kouluissa toteutetta-
vaksi, jonka pohjaksi opet-
tajille annetaan 90-tuntinen 

perusopetus. Koulutusta on 
myös mahdollista syven-
tää. Klubi on mahdollista-
nut kymmenien Kontulan 
alueen opettajien osallistu-
misen koulutukseen.

Vuonna 1987 klubi tu-
ki silmäklinikan perusta-
mista Ecuadoriin. Maail-
manlaajuiseen Sight First 
-kampanjaan Kontulasta on 
osallistuttu vuosina 1991–
1994 ja 2007–2008. Ta-
voitteena on ollut ehkäis-
tä sokeutumiseen johtavia 
syitä. 

Klubi on tukenut vuo-
sittain Lions-järjestön kan-
sainvälistä säätiötä (Lions 
Clubs International Foun-
dation, LCIF), joka jakaa 
apua humanitäärisiin koh-
teisiin. Mittavimmat lah-
joitukset ovat kertyneet 
säätiön myöntämien Mel-
vin Jones -jäsenyyksien 
lunastamisesta. Jäsenyys 
edellyttää klubilta tai yk-
sityiseltä jäseneltä tuhan-
nen dollarin lahjoitusta.

Perherieha lähes 
yhtä vanha kuin klubi
Perheriehan juuret ulottu-

vat vuoteen 1969, jolloin 
klubi järjesti Kontulan yh-
teiskoululla Koko perheen 
syysjuhlan. Rauno Tarkka-
la on kuvannut tapahtumaa 
seuraavasti:

”Jo puolta tuntia ennen 
alkua oli ovelle kymmeniä 
metrejä pitkä jono lapsia, 
äitejä ja isiä. Laskujemme 
mukaan juhlaan osallistui 
1300 lasta ja 300 vanhem-
paa. Veljet ja ladyt todel-
la ”kahlasivat” valtavassa 
lapsijoukossa, joka velloi 
täyttäen jokaisen kolkan. 
Ongintatavarat loppuivat 
kesken. Makeisia ja pik-
kutavaraa ostoskeskuk-
sen kauppiaalta haettiin 
monta kertaa lisää, kun-
nes ne loppuivat liikkees-
täkin, jolloin oli nostetta-
va ” kädet ”pystyyn”. Täs-
tä juhlasta alkoi kuitenkin 
lastenjuhliemme legendaa-
rinen maine Kontulassa.”

Menestyksen seurauk-
sena lastenjuhla sai kil-
pailijoita, ja klubi vetäy-
tyi kovaksi käyneestä kil-
pailusta. Muiden järjes-
täjien into ei kuitenkaan 
kestänyt pitkään, jolloin 
leijonat alkoivat järjestää 
juhlia uudelleen. Perinne 
on jatkunut katkeamatto-
mana vuodesta 1973, jol-
loin klubi järjesti Lasten 
juhlat. 

Tapahtuman ajankoh-
daksi vakiintui kokeilu-
jen jälkeen helmi–maalis-
kuun vaihde. Juhla järjes-
tettiin aluksi Sakaran kou-
luilla, minkä jälkeen pai-
kaksi vakiintui Keinutien 
ala-aste. Tapahtuman nimi 
vaihtui ”Perheriehaksi”, 
jonka järjestelyistä on vas-
tannut vuodesta 2000 klu-
bin jäsen Keinutien koulun 
rehtori Timo Mustonen. 
Riehan suosio on säilynyt 
vuodesta toiseen.

Itsenäisyyspäivän 
juhla komea perinne

LC Kontulan vuodesta 
1979 lähtien järjestämä it-

senäisyyspäiväjuhla kuu-
luu monen itähelsinkiläi-
sen vakio-ohjelmaan jou-
lukuun kuudentena. Aluksi 
juhlan pitopaikkana oli Sa-
karan koulu. Vuonna 1991 
juhla siirtyi Mikaelinkirk-
koon. Klubi sai samalla 
järjestelykumppanikseen 
seurakunnan. 

Juhlapuhujiksi Kontu-
lan leijonat ovat onnistu-
neet saamaan nimekkäitä 
henkilöitä. Puhujina ovat 
olleet muun muassa pää-
johtaja Erkki Aho, kirkko-
herra Armas Viita, kansan-
edustaja Eeva-Riitta Siito-
nen, toimittaja Matti Ha-
ra, piispa Aimo T. Nikolai-
nen, kaupunginvaltuuston 
puheenjohtaja Kari Rah-
kamo, professori Harri 
Westermarck ja professo-
ri Martti Häikiö. Juhlapu-
hujista Aho, Hara ja Viita 
ovat olleet klubin jäseniä.

Musiikilla on ollut itse-
näisyyspäiväjuhlassa mer-
kittävä sija. Tilaisuudes-
sa on esiintynyt vuosittain 
muun muassa Kadettikuo-
ro Matti Orlamon johdol-
la. Juhlaan osallistuu vuo-
sittain 300–350 henkeä. Ti-
laisuus on päättynyt klubin 
tarjoamiin kahveihin.

Vuodesta 1985 alkaen 
Kontulan leijonat ovat jär-
jestäneet Lions-palvelupäi-
vän merkeissä lokakuussa 
vanhusten viikolla konser-
tin Kontulan monipuoli-
sessa palvelukeskuksessa 
(vanhustenkeskus). Ladyt 
ovat järjestäneet kahvitar-
joilun tilaisuuden päätteek-
si. Klubin jäsenet ovat puo-
lestaan kuljettaneet apua 
tarvitsevat vanhukset huo-
neistaan tilaisuuteen ja ta-
kaisin. 

Jouko Kokkonen
FT, toimituspäällikkö

itsenäisyys100.fi

Kirjoittajalla on työn al-
la LC Kontulan 50-vuotis-
historiikki.

Perustamisjuhlan osallistujia ravintola White Ladyssa.

MURKUT TULEE!
Osta Baition ja  
torju muurahaiset.
www.bayergarden.fi
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Järkevää turvaa 
jokaiseen kotiin
Vakuutukset tuovat turvaa elämään. Fenniasta saat kaikki  
vakuutukset kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai  
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyväisten asiakkademme joukkoon!

Puhelujen hinnat: Soitto 0105 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa 
lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min
ja matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min

Moottorisi ansaitsee
  alkuperäiset Perkins-varaosat

Alkuperäisillä Perkins-varaosilla saat 
lisää käyttöikää ja varmistat moottorisi 

optimaalisen toiminnan.

Mainitse tämä mainos, niin saat maaliskuun loppuun 
saakka 15 % alennuksen ovh-hinnoista.

Perkins®

    varaosat

Perkins-maahantuoja: 
Secodi Finland Oy, p. (09) 59191

contact@secodi.fi 
www.secodi.fi


