: K@D&@ erh
ERH E PEXi ermt%
SN N RI EH A

1.3.2020 klo 12-15

WS2alkerte i@ 652020 3%

D KeinutienfalazasteWKeinutiepls

RAPPARI V%
HASSANMAIKALY SR ASSAN MAIKAL

PUEFETTI:LETTUIA™

JAIGRILLIMAKKARAR;
ONGINTAA, ARPAJAISET:
MYVIBISET, KOIRIIIIIIUIIKKO

SOKKOPINGIS "l KALLIOLAN. weni110LAN UIHDEORKESTERI

UIHDEORKESTERINPALOAUTONN 72:30- 1500 1 :50-150g
ONNENPYORI PONIRATSASTUSTA

JAHEVOSAJELUA; DIGINURKKAUS, LT o
) e

s
-
'y

S

MME HERNEKHTTDII.’ =
vax ¢S MUKAAN MEIDAN B
TA1 OMIIN ASTIOIHIN.




N
32¢

L4 4

-

LC Helsinki/Kontula
"Yhdessi tehden ilolla ja huumorilld’

7.6.1917 Chicagossa,
Yhdysvalloissa va-
-%;_ kuutusmies Melvin
Jones sai padhinsa
perustaa Lions — jér-
jestd The International
Association of Lions
Clubs (LCI). Aluksi siind toimi ldhinna liike-
miehid, joiden yhteinen ajatus oli hyvanteke-
véisyyden harjoittaminen. Mutta ajan saatossa
sithen liittyi myos muiden ammattialojen
miehid. Silloin vain miehid nykydin myos
naisia. Eri alojen ihmiset tuovat klubeihin
omaa erityisosaamistaan ja se aina rikastuttaa
ja laajentaa toimintaamme.

Itse olen Sibelius-Akatemiasta valmistu-
nut laulunopettaja ja yleismuusikko, joka
soittaa my0s haitaria. Juuri tuo soitin toi mi-
nut Lions — toiminnan pariin. Vuonna 1985
kesdlla soitin Pihlajasaaressa ja veneilijé, jo-
ka vei asiakkaita sinne, oli leijona. Han pyy-
si minua mukaan leijona toimintaan arvellen
varmaankin, ettd tuon kaveri haitareineen on
hyva lisd veljien joukkoon.

Monessa klubissa on ammattimuusikoi-
ta niin klassiselta kuin kevyeltdkin puolel-
ta. Kontulan klubissakin on kansainvélisen
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tason pianisti, entinen oopperalaulaja lady
ja mind, joka johdan myds Kalliolan suurta
vithdeorkesteria. Tdma orkesteri on jo usea-
na vuonna soittanut Perheriehassa niin myds
tand vuonna.

Kontulan klubissa on monia tapahtumia,
joissa musiikkihenkildiden osaamista voi-
daan kéyttdd. Palvelutalon juhla, itsendisyys-
ja joulujuhla, leijonien kirkkopyhé ja Perhe-
richa sekd monissa muissa pienemmissa ti-
laisuuksissa musiikilla on tirked osuus.

Kerroin tuossa vain yhden minulle tirke-
dn ammattiryhmin osaamisen tuomisesta lei-
jonatyon hyviksi. Yleensd leijonatoiminta
ei vaadi erityisosaamista vaan perustaidoil-
la selvidd. Kahvin keitto, makkaran ja lettu-
jen paisto, leipominen (onnistuu myds vel-
jiltd) ja kaikenlainen jarjestely.

Kontulan klubin veljien vaimot eli ladyt
ovat mukana kaikissa aktiviteeteissa todel-
la kiitettdvasti. Kontulan Monipuolisen Pal-
velutalon palvelupdivdssd ladyt ovat jérjes-
tdneet entisajan iltama tyyppistd ohjelmaa,
joka on ollut varsin hauskaa. He ovat myds
hoitaneet Kalliolan orkesterin kevitkonser-
tin (tdnd vuonna 22.3. klo 16.00) véliaika tar-
joilun.

Kontulan lionsklubin toiminta on todel-
la monipuolista, mielenkiintoista ja odottaa
vain uusia jisenid liittyméaén mukaan. Klu-
bi on hoitanut mm. joulupukin vierailemaan
Mellunkyldn Joulupuisto tapahtumaan use-
ana vuonna.

Ladmpimasti tervetuloa Perherichaamme
Keinutien ala-asteelle.

Lasse Myllymaa
Lions Club Helsinki/Kontula
Kauden 2019 — 2020 presidentti

\
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Mita on Lions
-toiminta?

Oletko kiinnostunut palve-
lu- ja avustustoiminnasta
kotiseutusi ja asuinympa-
ristési hyvaksi?

Jos olet, olet my6s ”Lions
henkinen” ja siten ehka
kiinnostunut Lions-toimin-
nasta?

Lions-toiminta —
nyt jo yli 100 vuotta

Lions Clubs International -jarjestoé
perustettiin Amerikassa 1917.
Lionsjarjestéssa on nyt maail-
manlaajuisesti lahes 1,42 miljoo-
naa jasenta, jotka toimivat yli 47
500 Lions-klubissa 210 maassa.
Lionsjarjestd on maailman laajin
ja arvostetuin palvelujéarjesto - taytti
viimevuonna 100 vuotta.

Suomessa Lions-toiminta

alkoi 1950

Ensimmainen Lions-Clubi perustet-

tiin Helsinkiin 70 vuotta sitten
Suomen kaikissa Lions-clubeissa

on jasenia yli 23 000

Lions-Club Helsinki/Kontula
perustettiin 1967 ja siina on talla
hetkella 28 jasenta ja se toimii [an-
tisen Mellunkylan -, eli Kontula-,
Vesala-, Kivikko-, Kurkimaki - alu-
eella,

ME PALVELEMME -
VI HJALPER - WE SERVE

On Lions Jarjestdn tunnuslause.

Lionsjarjesto tekee vapaaehtois-
ty6ta, jolla annetaan apua kohteisiin,
jotka eivat saa ollenkaan tai riitta-
vasti apua julkisista varoista - nain
Lions apu on yksittaisille ihmisille ja
ryhmille hyvin merkittava.

Lions Clubin tarkein toiminnan - ak-
tiviteettien - kohde on oma lahialue
ja yhteisd. Kaikki Lions toiminta ta-

pahtuu "Me palvelemme”- hengessa,
omalla vapaaehtoistyd-panoksellam-
me kerddmiemme varojen lyhenta-
mattdmalla ja taysimittaisella kaytolla
palvelukohteidemme - avun tarpees-
sa olevien hyvaksi.

Lions Club Helsinki/Kontulan
aktiviteetteja ovat mm. paikallisten
lasten- ja vanhuskotien auttaminen,
stipendien jako kouluissa, sotave-
teraanien auttaminen, nuorisotyén
tukeminen ja huumevastainen toi-
minta ja valistus. Jaamme vuosittain
keradmamme varat - useita tuhansia
euroja - lyhentamattémina edella mai-
nitulle kohderyhmille avustuksina ja
stipendeina.

Nuorisovaihto-ohjelmamme vali-
tyksella Lions Clubit |ahettavat nuoria
Suomesta ulkomaille ja myds vas-
taanottavat nuoria ulkomailta Suo-
meen vuosittain.

Lions-toiminta maailman suurim-
massa palvelujarjestdssa palvelee
maailmanlaajuisesti. mm. antamalla
apuaan luonnonmullistuksissa ja ka-

tastrofeissa. Esimerkki jatkuvasta pal-
velutehtavasta, jota myds suomalaiset
Lions Clubit tukevat, on sokeiden ja
nakévammaisten silmaklinikkatoiminta
kehitysmaissa ja siihen liittyvat suuret
nadntarkastus-operaatiot, kaihileik-
kaukset, seka rokotusohjelmat esim.
jokisokeutta vastaan.

Jos haluat lisétietoja Lions-toi-
minnasta, jos toiminta kiinnos-
taa Sinua, jos olet kiinnostunut
jasenyydesta, Keskustelemme
mielellamme kanssasi;

- Lions Perhetapahtumassa maa-
liskuussa Keinutien Koululla
- Tai ota yhteytta allekirjoittaneisiin

Lions-Club Helsinki/Kontula,
Jasentoimikunta

Martti Hakkanen
Pentti Vaisanen

050-597 0500
0400-683350
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M aa AKTIIVIVAROJEN KAYTTO
onta tapaa tehda hyvaa NG NOETZ N
@ 5 2v‘ LI o n s- Lions Club Helsinki / Kontula on vuosikymmenien aikana saanut myé-
tivaikuttaa moniin projekteihin ja tukitoimiin asuinalueellamme — sen
% t parhaaksi. Veteraanit, vanhukset ja nuorisotoiminnan tukeminen on ollut
o I m I nta a leijonien sydéinti lihelli ja siten myds monien erityistoimien ja avustuksien
r kohteena. Olemme aina halunneet palvella ja auttaa, sielli missi apua on
Ko n tu I a s s a tarvittu — sité tulee toimintamme olemaan jatkossakin.
Taulukosta 16ydiit tiedot jakamistamme avustuksista ja stipendeisti.
AKTIVITEETTIVAROJEN KAYTTO 1967-2019
Kohde 67-72 | 72-77 | 77-82 | 82-87 | 87-92 | 92-97 | 97-02 | 02-07 | 07-12 | 12-17 | 17-19 yht.
Koulut 3139 | 1765 | 4487 | 3271 | 6773 | 5911 | 6207 | 7770 | 10360 | 9570 | 5288 | 64541
Ita-Helsingin 433 | 141 | 2151 | 1659 | 4034 | 1457 | 1176 11051
musiikkiopisto
SRK:n lapsikuoro 650 850 300 1800
Nuoprisojérjestot 222 | 1499 | 231 | 1328 | 1571 | 1125| 2550 | 1100 | 1550 | 11176
Nuorisovaihto 1529 | 1306 | 992 2772 | 1459 | 400 8458
SPR 541 239 | 222 37| 514 86| 795| 900 3334
Diakoniatyd 1500 | 4500 | 3200 | 9200
Kontulan vanhusten 2300 | 3650 1450 7400
palvelukeskus
Sotainvalidit ja -veteraanit 3849 1371 161 600 336 1350 1940 700 754 11061
Muut vammaisjarjestot 703 | 1059 | 2622 | 864 | 450 | 334 56 800 | 600 | 850| 8338
Nuoret esiintyjat 3807 | 3740 | 3613 | 2383 | 3349 | 4825 | 3796 | 1420 26933
Urheiluseurat 541 | 635 | 2412 | 176| 5294 | 3857 | 1504 | 1455 | 2550 | 3800 | 800 | 23024
_ Sosiaaliset avustukset 3697 | 3741| 958 | 269 92| 3109 | 4036 | 3035 | 4004 | 1910 | 3694 | 28545
Auta Lasta — Auta Perhettii 2019 keviys tuot taas Muut 1114 | 210 | 1328 | 1984 | 1765 | 2487 | 417 | 1430 | 5458 | 8613 | 3250 | 28056
hienosti tavaraa! Kansainvaliset aktiviteetit 318 | 565 | 2059 | 1445| 8252 995 | 19800 | 3345 | 4380 | 41159
Lions liiton ja 10421 | 26867 | 6717 | 11294 | 4118 | 4165 | 44991 | 14540 | 2780 | 7140 | 1310 | 134343
piirin aktiviteetit
Yhteensi 20589 | 34736 | 30886 | 29714 | 29005 | 34397 | 66501 | 38779 | 59788 | 47198 | 26826 | 418419

SHontulan SKello @7{%

KELLOJEN JA KORUJEN KORJAUS
AMMATTITAIDOLLA
MYOS SEINAKELLOT

LAHJAT ARKEEN JA JUHLAAN

Kelloseppd aina paikalla p. 09-304 764, uimahallin vieressa

KULJETUSRINKI OY

YMPARISTOHUOLTAJA VUODESTA 1989
Tilaukset 0400 479 346

KONTULAN MONIPUOLISEN PALVELUTALON
KONTUKUJA 5

PARTURI - KAMPAAJA

SEIJA MYLLYMAA

KIITAN ASIAKKAITANI YHTEISISTA
VUOSIKYMMENISTA JAATYANI ELAKKEELE
29.2.2020

Olemme menneen 30:n vuoden
aikana mitanneet p&akaupunki-
seudulle parikymmenta tornitaloa.
Ité-helsinkiin on mitattu kymmenis
kohteita. Vanhimmasla padsta
Mellunmaen korttelitalo, joka on
nyt jo kéytttikdnsd padssa.
Maamerkin perustusmittaukset ja
ltakeskuksen 1-vaiheen pohjan
vahvistukset.

Ostostien kulman uudet asuinra-
kennukset ja uusi kotikonnuntien
parkkitalo ovat myfis mittaryhmi-
emme kasialaal

Asiakkainamme ovat pohjoismai-
den suurimmat rakentajat, kotimai-
set toimijat ja pientalorakentajat,
arkkitehti-, seki suunnittelutoimis-
tot Suur-Helsingin alueellal
Ajanmukaisilla mittausvalineilla
varmistamme ettd asiakkaamme,
joista vanhimmat ovat tilanneet
kauttamme mittaukset yli 30 vuo-
den ajan, saavat nopeaa ja luctet-
tavaa mittauskonsultointipalvelua.

MITTAPLAN
www.mittapiha.fi
HELSINKI 09 3403261

SUOMALAISTA AVAINLIPPUPALVELUA
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Kontulan leijonat oli-
vat aktiivisesti mu-
kana ja toteutti-

vat samalla leijoni-
en jasenhankinta-
kampanjaa Tervetu-
loa -projektissa. Se
toteutettiin yhteis-
tyossa alueen toimi-
joiden kanssa Kon-
tulassa ja Mellun-
maessa kevaalla ja
alkusyksylla 2019.

eijonat ovat osal-
listuneet oman
asuinalueen hy-
dksi toimivassa
ja helsinkildisittdin aika
ainutlaatuisessa Vetoa ja
Voimaa Mellunkyléén -yh-
teistoimintaryhmaéssa Ko-
kouksessa ideoitiin, mika
olisi hyvé tapa ja kuinka
voisi tavoittaa ja toivot-
taa ystéviéllisesti terve-
tulleiksi uudet Kontulan
ja Mellunméen asukkaat.
Vastauksena téhén ideoitiin
Tervetuloa -projekti. Tama
toteutettiin yhteisty0ssa
Helsingin kaupungin eri
toimijoiden, yrittéjien, Mi-
kaelin ev.lut. Seurakunnan
ja kolmannen sektorin eri
toimijoiden kanssa.
Tapahtuman tarkoitus
oli toivottaa iloisella mie-
lelld uusiin taloyhtidihin
muuttaneet asukkaat ter-
vetulleeksi ja esitelld ter-
vetuliais -paketin muodos-
sa asuinalueemme palve-

i

L ll

luja. Tervetuliaispakettiin
liitettiin myos kutsu Ter-
vetuloa -brunssiin Kontu-
lan Mikaelinkirkolle, jos-
sa kaikilla oli mahdolli-
suus tavata alueen toimi-
joita, saada lisdd materi-
aalia ja kuulla heidén toi-
minnastaan.

Tervetuloa -projekti sai
erittdin myonteisen vas-

|

Leijonat mukana Tervetuloa Kontulaan
ja Mellunmakeen -projektissa

- '
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taanoton. Leijonat olivat
mukana elokuussa 2019
yhteisissd talkoissa, jois-
sa koottiin 600 tervetuli-
aispakettia. Niihin kuului
myo6s Lions Club Kontu-
lan toiminnan esittely ja
yhteydenottolomake kai-
kille leijonien toiminnas-
ta kiinnostuneille.
Uusien  taloyhtidi-

fro L R

den hallituksiin ja isén-
noitsijatoimistoihin otet-
tiin ajoissa yhteyttd ja sa-
malla sovittiin vierailujen
ajankohdista. Syyskuus-
sa autot starttisivat ja lei-
jonat lahtivdat muiden va-
paaehtoisten mukana ja-
kamaan 600 tervehdys-
td uusiin koteihin. Asuk-
kaat olivat iloisesti yllét-

tyneitd. Tuntui hyvélti ja
oli ilo saada oma Tervetu-
loa -paketti, johon kaup-
piaat olivat laittaneet mu-
kaan my0s suklaakeksipa-
ketin. Samalla asukkailla
oli mahdollisuus keskus-
tella ja kyselld myoés lei-
jonien toiminnasta omal-
la asuinalueella.
Tapahtumasta tiedotet-

tiin laajalti myds sosiaa-
lisen tiedotuksen verkos-
toissa ja muutamissa alu-
een lehdissa.

Kun Tervetuloa -bruns-
sin ovet avautuivat Mika-
elinkirkolla syyskuussa,
ihmiset nauttivat maitta-
vasta brunssista ja saivat
mahdollisuuden tutustua
muiden toimijoiden ohella
leijonien esitteisiin. Esit-
teilleasettajien mukana
olivat mm. Helsingin kau-
pungin eri toimijat, itdhel-
sinkildisen kulttuuritapah-
tumien tuottajat, partiolai-
set, Veripalvelu Punainen
Risti, Mikaelin seurakun-
ta, Mellunméen ja Kon-
tulan Martat. Paikalla oli-
vat oman pOytdnsd ddres-
sd Lions Club Kontulan ja
Lions Club Meri-Sibbon
veljet kertomassa palve-
lutapahtumista ja toivot-
tamassa tervetulleeksi mu-
kaan clubien toimintaan.

Miellyttdvéin musiikin
lomassa uudet asukkaat
saivat nauttia brunssin tar-
joiluista, jonka &érelld oli
kiva tutustua samalla naa-
pureihin ja toisiin asuk-
kaisiin. Samalla paikal-
la olleet leijonat palveli-
vat ja esittelivdt toimin-
taansa kaikille kiinnostu-
neille asukkaille. Tunnel-
ma oli hyvi ja kaikille jéi
hyvéa mieli uutta projektia
odotellessa.

Martti Hikkéinen
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ja remontoijalle.

REALIA

ISANNOINTI

ENEMMAN ASIANTUNTIJUUTTA,
KOKEMUSTA JA RESURSSEJA
TALOYHTIOSI KAYTTOON!

Tarjoamme taloyhtiéllesi mm.

palveluvalikoiman ja kumppaniverkoston

juridisen ja teknisen isdnnoinnin osaamisen

__Meilta saat halutessasi myds
- asennuspalvelun ja
 ostoksillesi reilusti maksuaikaa.
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viestintatyokalut ja vaivattoman
henkilokohtaisen asioinnin taloyhtiosi laheisyydessa

Pyyda tarjous: www.realiaisannointi.fi

HELSINKI, HERTTONIEMI

Roihupelto
Suolakivenkatu 1, puh. 010 228 4000

Varikkotie 2, Helsinki

Puh. 02900 50200
Ma-pe 7-21
la9-18, su10-18

www.k-rauta.fi/lanterna

Realia Isdnnainti Oy, Valimotie 17-19, 00380 HELSINKI. Y-tunnus=0871684-7.

www.realiaisannointi.fi
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Mellunkylassa tulossa paljon erilaisia
tilaisuuksia ja tapahtumia kevaalla 2020

Aktiivisten kaupunginosatoi-
mijoiden Mellunkylassa (Ki-
vikko-Kontula-Kurkimaki-Mel-
lunmaki-Vesala) on jalleen tu-
lossa tapahtumarikas kevat.
Seuraavassa poimintoja alu-
een tapahtumakalenterista.

* Perinteinen koko perheen Perherie-
ha -tapahtuma jarjestetaan Lions Club
Kontulan toimesta Keinutien ala-asteel-
la (Keinutie 13) sunnuntaina 1.3. klo
12-15. Vapaa paasy.

* Lastenklinikoiden Kummien ja Li-
ons Clubin konsertti pidetaan Mi-
kaelinkirkolla perjantaina 27.3. klo 18,
esiintyjina ovat Laura Voutilainen ja
Valtteri Torikka. Maksullisen konsertin
tuotot kaytetaan lasten syovan hoitoon.

* Lauantaina 4.4. klo 11-13 jarjest-
etaan Kontulan ostarin keskusaukiolla
toistamiseen LettuLauantai-tapahtuma
Mikaelin seurakunnan toimesta. Vapaa
paasy.

* Tiistaina 7.4. klo 18-20 Kontulan
nuorten toimintakeskus Luupissa on
yhteistyossa viranomaisten kanssa tie-
dossa Vetoa ja Voimaa Mellunkylaan
-aluefoorumi, jossa keskustellaan

TAPAHTUMIEN KAUPUNGINOSA

MELLUNKYLA

VESALAN PIHAKIRPPIS

=26 By SUNNUNTAINA 24 5.

Koko perheen maksuton tapahtuma Kentulan estarilla

OstariFestari

Helsinki-paivana perjantaina 12.6.2020

turvallisuudesta Mellunkylassa. Tilai-

suuteen on vapaa paasy.

* Tana vuonna viidetta kertaa jarjest-
ettava elektronisen musiikin ja taiteen
festivaali Kontula Electronic tulossa
jalleen Kontulan ostoskeskukseen ja
sen lahiymparistdéon. Festivaaliviikonlo-
pun ajankohta palaa omalle paikalleen,
huhtikuun 17.4.-19.4. viikonloppuun.
Tarjolla paljon maksutonta ohjelmaa.
Tapahtuman yhteydessa jarjestetaan
viimevuotiseen tapaan myos avoimia

keskustelutilaisuuksia lauantaina

18.4.

* Kurkimaessa pidetaan perinteinen
KurkiJamit -lasten festari (ent. Skidi-
rock) perjantaina 15.5. Vapaa paasy.

* Vesalassa luvassa jo perinteeksi mu-
odostunut, suuri Vesalan Pihakirppis
-tapahtuma sunnuntaina 24.5. klo 10-
15. Vapaa paasy.

* Kesakauden avaa jo 15. kerran
jarjestettava Helsinki-paivan klassikoi-

hin lukeutuva Kontulan OstariFestari
12.6. Vapaa paasy.

Liséksi tyon alla mm. Kontulan osta-
rin kehittdmiseen liittyvé aluefooru-
mi, joka ajoittunee touko-kesdkuun
vaihteeseen, kun ostarin kieppeiltd
jarjestettdvan ideakilpailun tuloksia
saadaan... - Toukokuussa suunnitel-
missa on jérjestdd Lions Liiton ja Ym-
paristdministerion valtakunnallisessa
yhteishankkeessa paikallinen Puhtaat
Vedet -tapahtuma vesien/vesistdjen
suojelemiseksi. Kyseessé on tissi ta-
pauksessa Vesalan puro ja sen varsien
siistiminen. - Kevéiksi kaavaillaan
my06s Kontula kukkii ja viljelee -ni-
mettyéd tapahtumaa, jossa mm. Kos-
tinkalliolle suunnitellaan kaupungin
toimesta laatikoita, joita halukkaat
voivat viljella.

Myos monia muita erikokoisia ti-
laisuuksia ja tapahtumia on tuloillaan
Mellunkyldén keviélla ja kesilld, niis-
td parhaiten saa tietoa mm. Vetoa ja
Voimaa Mellunkylddn Facebook-si-
vuilta https://www.facebook.com/Ve-
toaJaVoimaaMellunkylaan

Larri Helminen
Vetoa ja Voimaa Mellunkylddn
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Julkaisija: LC Helsinki/Kontula

Toimitus: Jyri Kurki

Painatus ja Jakelu: Raimo Rantala
Jakelualueet: Kontula, Vesala, Kurkimaki,
Kivikko, Mellunkyla, Rajakyla
Sivunvalmistus Painotalo Plus Digital
Painopaikka: Lehtisepat Oy, Tuusula

Kontulan Ostoskeskus ‘A
Ostostie 4
00940 Helsinki
Puh. 304880

Tarjolla laadukkaita

ja kauniita
orkideoita.
Palvelemme :

Ma - pe 9-18
La 8.30 - 16
Su 11-15

Tarjolla kauniita
ja erilaisia
ammattitaidolla
sidottuja
kukkakimppuja.

0O
4
-
2
N M
ma-pe 7-22
‘v la8-22
r | | | | | | | | | | | | | | 1
I (1] [ 1] I
TARKEITA NUMEROITA:
I I
I - I
] Yleinen |
: hatanumero |
| Myrkytystietokeskus |
| 09-471977 |
! e Kun hata on suuri - niin apu on lahella... !
| HAMMASLAAKAREITA |
I HAMMASLAAKARIVASTAANOTTO KONTULASSA I
Kontulankaari 2 A 3
| « Pia Repka puh. 09-349 8345 |
e Sari Pylvanen puh. 09-349 7030
l Keinulaudankuja 4 I
I FYSIKAALISTA HOITOA JA HIERONTAA I
I ¢ FYSIO KONTU OY Jalkahoito I
Kontulan asemakeskus puh. 09 340 3113
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e Tuoreet leivat,- halal lihat- ja vihannekset
¢ Erikoisriisit,- mausteet- ja makeiset
Pakasteina lihaa, kanaa, kalaa seka vihanneksia
¢ Runsas teevalikoima
¢ Irtopahkinat erikoishintaan
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Alppilan Autohuolto on tunnettu tayden palvelun autohuol-
tokonserni, jolla on seitseman toimipistetta ja yli 20-vuoden
toimintahistoria.

Alppila yhtididen yksikot toimivat maailman johtavien
autovalmistajien valtuuttamina merkkihuoltoina tuottaen
takuun ja huolenpitosopimuksen sisaltavat huollot seka

korjaukset.
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www.alppilanautohuolto.fi



Italian MM-kisoista hopeaa Suomeen tuonut Ari Lahtinen taistelee Luca Liberalia vastaan.

okkopingista leijonien tuella

Sokkopingis?!
Mika ihmeen laji
se oikein on?

Tama on se tyypillinen reaktio, johon
useimmiten térméén, kun kerron harras-
tavani lajia. Eika reaktio mikédn ihme
olekaan, silmét sidottuna oleminen ja
pingis eivét vélttaméttd kuulosta siltd
kaikkein luonnollisimmalta yhdistelmalta.

Peli on kuitenkin
aivan mahtava!

Sokkopingistd pelataan hieman alle ne-
limetriselld kaukalomaisella poydalla,
jonka reunat estivét palloa karkaamasta
ulos. Tarkoituksena on tehdi maaleja
vastustajan paddyssd olevaan maalisy-
vennykseen. Pelaajilla on koko ottelun
ajan padssadn silmisuojukset, joista ei
néy mitéén ldpi. Pallon kulkua pitda siten
seurata kuulon avulla. Témén helpotta-
miseksi pallon sisélld on hauleja, jotka
helisevit pallon liikkkuessa.

Laji on varsinaisesti kehitetty nako-
vammaisia varten, mutta sitd voi pelata
kuka tahansa. Silmisuojien vuoksi so-
keat, heikkonékdiset ja nikevit pelaa-
jat ovat samassa tilanteessa pelipdydan
adressd.

Itse tutustuin lajiin ndkdvammaisen
tyttéreni kautta, mutta peli imaisi minut
ldhes vilittdmasti mukaansa. Se tuntui
avaavan kokonaan uudenlaisen maail-
man, kun niakdéhavainnot suljettiin pois.
Raskaan tyGpdivén jélkeen on rentout-
tavaa uppoutua peliin, jossa ei ole ni-
kodrsykkeitd. Koska kuulo on useim-

Sokkopingisti kahdessa polvessa: Solina ja Jussi Rosti.

mille toissijainen aisti ndkoon verrattu-
na, kuuloon keskittyminen edellyttia ta-
vanomaista suurempaa valppautta —ja se
puolestaan vie helposti ihanaan flow-ti-
laan.

Nikevini pelaajana minulle on myds
avautunut innostava tilaisuus toimia pe-
lissd ajoittain paitsi pelaajan, my0s val-
mentajan ja tuomarin rooleissa. Tama
monipuolisuus tekee harrastuksesta si-
takin tyydyttivimman.

Sokkopingis tunnetaan eri puolil-
la maailmaa englanninkieliselld nimel-
ladn showdown. Pelin kehittivit kana-
dalaiset Joseph Lewis ja Patrick Yorkin
1960-1970-lukujen vaihteessa. Kansain-
vilisilld areenoilla sokkopingis esiteltiin
ensimmaéisen kerran vuonna 1980 Arn-
hemin paralympialaisissa. International
Blinds Sport Federation (IBSA) hyviksyi
sokkopingiksen nikévammaisten viralli-
seksi kilpailulajiksi 1990-luvun alussa.

Suomi on kansainvélisessi vertailussa

erittdin vahva sokkopingismaa — kiisté-
mittd aivan parhaiden maiden joukossa.

Suomi on tuonut kotiin naisten sarjas-
sa yhteensd 7 MM-mitalia, joista 3 niitd
kirkkaimpia. Kaksi kultamitalia on ripus-
tettu Hanna Vilmin kaulaan ja yksi Jaana
Pesarin kaulaan.

Miehet eivét ole vield ylténeet palkin-
topallin keskikorokkeelle MM-kisoissa,
mutta mitaleita on saatu 3, helsinkildinen
Ari Lahtinen on voittanut sekd hopeaa et-
td pronssia, ja samoin helsinkildinen Tee-
mu Ruohonen kerran hopeaa.

Vuoden 2018 EM-kisoissa Suomi
putsasi palkintopdydén ja toi mukanaan
kaikki kolme jaossa ollutta kultamita-
lia (naisten sarja: Hanna Vilmi, miesten
sarja: Olli Kytoviita, lisaksi joukkuepe-
lin ykkossija).

Seuraavat sokkopingiksen arvoki-
sat ovat SM-kilpailut, jotka jarjestetdén
Helsingin Iiris-keskuksessa 14.03.2020.
Lions Club on aktiivisesti mukana sok-

Hanna Vilmi on naisten sarjan
Euroopan mestari

kopingistoiminnassa. Leijonat mm. pyo-
rittdvit kisakanttiineita kotimaan turna-
uksissa, my0s tdssi tulevassa SM-turna-
uksessa. Uutena jannittdvana alueena tu-
lee mukaan tuomaritoiminta. Helsingin
SM-kisojen yhteydessé leijonille jérjes-
tetddn tuomarikurssi. Tuomarivajaus on
ollut ongelma sokkopingikselle parin vii-
me vuoden aikana, mutta tima asia saa-
daan toivottavasti ratkaistua leijonien
korvaamattomalla avulla!

Sokkopingikseen ja hallitseviin mes-
tareihin voi tutustua Leijonien perhe-
richassa Keinutien koululla 1.3. Paikal-
la on maajoukkuepelaajien lisdksi peli-
poytid ja valmentajia, jotka tutustuttavat
pelitekniikkaan, joten kaikki halukkaat
padsevit pelaamaan!

liris-keskuksessa (Marjaniementie 74)
on kaikille avoimet treenit tiistaisin ja per-
jantaisin klo 16.30-18.30. Ilmoittautumis-
ta ei tarvita, tervetuloa kokeilemaan!

Jussi Rosti
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yt on erinomainen ti-
laisuus padstd mukaan
Scratch-pikakurssille
keskelld Kontulaa!
Alan guru, Tero Toivanen - Sc-
ratch-ohjelmointikursseja opet-
tajana Espoossa vetivd monitoi-
miosaaja tulee 1.3. Keinutien
koululle muutamaksi tunniksi
johdattelemaan kaikkia haluk-
kaita maksutta ja vapaasti
Scratch ohjelmoinnin ja pelaa-
jaoppimisen maailmaan.
Ensimmaistéd kertaa Kontu-
lan Lions Club:in kunniakkaas-
sa historiassa meilld on nyt ilo
ja kunnia polkaista kdyntiin eri-
tyinen Perheriehan Diginurk-
kaus Maaliskuun ensimmaise-
né paivani kello 12:00 Keinu-
tielld. Paikalla on tietokoneilla
varustettu digitila hdystettynd
veikeilld aiheilla ja esittdjilla!
Oletpa sitten nuori tai van-
ha, ohjelmoinnillinen ajatte-
lu sopii kaikille. Perherichan
ohjelmointikoulu sopii erityi-
sesti 10-15 vuotiaille tytoil-
le ja pojille, mutta mikéan ei
tietenkdén estd tulemaan mu-
kaan nuorempana — tai vaik-
ka reilusti vanhempana?! Tal-

N 1A . TT

13 pikakurssilla on tarkoitukse-
na antaa alkusysidyksen myo-
td valmiudet itse jatkaa ohjel-
moinnin, ja yleisemminkin on-
gelmaratkaisutaitojen, syvalli-
sempéd opiskelua ja tutkimis-
ta pelaajaoppisen keinoin — eh-
k& omatoimisesti ja/tai kaveri-
en kanssa — kéyttden apuna no-
peasti kehittyvid verkon avoi-
mia itseopiskelualustoja.

Téssd tiivistelmi asiasisél-
16sté:

Tervetuloa oppimaan
ohjelmointia Scratch:lla!

Kurssi jakautuu viiteen osaan:
Lause, Silmukka, Ehtolause,
Muuttuja ja Lista. Jokaisessa
osassa on teoriaosuus ja haas-
teita, joilla voit kokeilla osaa-

mistasi ja harjoitella ohjelmoin-
titaitoja. Haasteissa on tehtévia,
joissa kéytetddn pelaajaoppi-
misen metodia. Se on haasta-
va, mutta tehokas tapa oppia
ohjelmointia.

Saat ensiksi tietdd, mitd pe-
laajaoppiminen tarkoittaa ja

Scratch kuvat: Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0
International License (CC BY-SA 4.0)

kuinka se auttaa sinua oppimaan
ohjelmointitaitoja tehokkaasti.

Pelaajaoppimisen idea tulee
Harold Jarchelta.

Pelaajaoppiminen

Pelaajaoppiminen ei tarkoita op-
pimista pelaamalla pelid, vaan
sitd tapaa, jolla pelaaja saattaa
oppia uuden pelin uudessa ym-
péristossi. Pelaaja yrittdd pela-
ta pelid ilman ohjeita ja saattaa
epdonnistua monta kertaa. Nama
epdonnistumiset ovat tarkeitd ja
ne auttavat pelaajaa oppimaan
pelaamaan pelid viahitellen.
Virheiden tekeminen kehittda
ratkaisumalleja. Jos pelaaja jaa
jumiin, hén pyyta apua online-
foorumeilla. Ennen tai jdlkeen
sitd hin on saattanut jo pyytai
apua ystavalti tai kollegalta. Kun
pelaaja on 10ytinyt ratkaisun,
hén voi jakaa sen muille. Tdméa
on hyvin lahell4 sité, kuinka mo-
net ohjelmoijat ovat oppineet
ohjelmointia ja kuinka he tyos-
kentelevit joka paiva.

Téssi ovat pelaajaoppimisen
periaatteet jaettuina seitsemak-
si kohdaksi, ja kuinka ne toteu-
tuvat tdmén kurssin haasteissa.

1. Ongelma ilman ratkaisua

* Haasteissa voi olla hyvin vi-
hén tai ei ollenkaan ohjeita. Ne
saattavat vain ndyttaa odotetun
lopputuloksen.

* Haasteet mittaavat paitsi ohjel-
mointitaitoja, myos ongelman-
ratkaisukykyja.

* Turhautuminen ja drsyyntymi-
nen taistellessa vaikean tehtédvan
kanssa ovat olennainen osa op-
pimisen prosessia.

* Ei ole olemassa yhté ainoaa oi-
keaa ratkaisua, vaan niitd voi
olla useita, toinen toistaan pa-
rempia.

2. Ratkaisu voidaan loytia

ilman ohjeita

* On tirkedd kokeilla erilaisia rat-
kaisuja ja tehda koodista koko
ajan parempaa.

3. Virheet opettavat

* Yrityksen ja erehdyksen kautta
oivallukseen.

* Virheiden etsiminen ja niiden
ratkaiseminen saa aikaan sy-
véllistd oppimista.

4. Virheiti tehdessi kehittyy
ratkaisumalleja

Kiinnostaako ohjelmointi??

puh: 040 587 2636

MMETROSUUTARIT.ﬁ
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Sahaajankatu 52, 00880 Helsinki, p. 759 1167
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Voimassa
1.6.2020 asti.

Tarjousaika 26.2.-1.3.!




* Ongelmanratkaisukyvyt
kehittyvat.

* Ratkaisumallit tekevét uu-
sien ongelmien ratkaise-
misesta helpompaa.

5. Avun hakeminen on-

line-foorumeista

*Ohjelmoijat kayttavét
online-foorumeita kuten
Stack Overflow auttamaan
16ytdmaan ratkaisuja oh-
jelmointiongelmissa.

6. Apua ystivilta

Tero Toivanen

* Aina voi pyytdd apua
kollegoilta ja muilta op-
pijoilta.

* Nykypéivéand ohjelmointi
on hyvin pitkélle asian-
tuntijoiden valisté yhteis-
tyota.

7. Ratkaisun jakaminen

muiden kanssa

* Monet ohjelmoijat jaka-
vat koodinsa GitHub:ssa
ja muissa vastaavissa si-
vustoissa.

* Scratch-verkkosivustolla
osoitteessa scratch.mit.
edu on yli 30 miljoonaa
projektia jaettuina.

Suomi tarvitsee enemméan
ohjelmointia — ja liséa tu-
levaisuuden ohjelmoijia.
Monella tavalla. ..

Lampimisti tervetuloa!

Teksti: Jukka Korkiakoski
ja Tero Toivanen

Kuvaaja: Julia Mansikka

HELSINGIN

ELAINLAAKARIKESKUS

Koskenhaantie 34, puh. 342 4330
www.elainlaakarikeskus.fi

Asukaslaheista, asiantuntevaa
isannointi- ja huoltopalvelua

KURKIMAEN HUOLTO OY

Veteraanikuja 1, 00940 Helsinki
puh. 342 4020

=salntex

Naista meidat tunnetaan

4 Puhtaat rappukéytavét

M Turvalliset ja siistit pihat

4 Nopea pdivystysapu

4 Suunnitelmallinen kiinteisténpito

M Tuttu kiinteisténhoitaja talonmiehend

Liity tyytyvaisten asiakkaittemme joukkoon.

® Kontulankaari 1a (Keskusaukio) « 00940 Helsinki

O (09) 342 4200
www.kontulanhuolto fi

@ asiakaspalvelu@kontulanhuolto.fi

KONTULAN HUOLTO OY

Bl Hoolellista isanndintia ja kiinteisténhoitoa vuodesta 1964
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orvoolaisen Liikuta
Lasta Ry:n tarina sai
alkunsa viisi vuot-
ta sitten, yhdistyksen
puheenjohtajan, Aki Hirvosen
huomattua kuinka mediassa jat-
kuvasti paiviteltiin suomalaisten
lasten ja nuorten huonoa kuntoa.
Perusteellisen selvitystyon jél-
keen perustettiin Liikuta Lasta
Ry luomaan maksutonta, mata-
lan kynnyksen liikuntaa kaikille
suomalaisille lapsille ja nuorille.
Toimintamme kaynnistyi he-
ti vauhdilla. Yhteydenotot Por-
voolaisiin kouluihin aloitettiin
vélittomasti yhdistyksen perus-
tamisen jdlkeen. Koulut ldhti-
vét innolla mukaan ja pian jo
ensimmaiset Liikuta Lasta Ry:n
vetdmat litkuntatunnit starttasi-
vat Porvoolaisissa kouluissa.
Toimintamme kantavana
ajatuksena on menni oppitun-
neille ja tuoda oppilaat eri alo-
jen ja litkuntamuotojen pariin.
Juuri tdma erottaa toimintam-
me oleellisesti muusta lasten
ja nuorten hyvinvointiin téh-

Liikuta lasta -tiedotustilaisuus.

tddvastd toiminnasta.

Jo aloittaessamme saimme
oppitunneille mukaan useita
eri lajien huippu-urheilijoita.
Aloitimme itsepuolustuslajeis-
ta ja saimme tunneille heti mu-
kaan Jiujutsun kuusinkertaisen
suomenmestarin. Lapset oli-
vat innoissaan saadessaan op-
pia lajin saloja parhaalta mah-
dolliselta opettajalta. Vuosien
varrella olemme vieneet op-

Lilkuta Lasta — tarina yhdistyksesta
jollaiselle Suomessa on tarvetta

pitunneille personal trainerei-
ta, Korisliigan tdimén hetkisen
ykkdsjoukkueen Helsinki Sea-
gullsin pelaajia, kiekkoilijoita,
muiden palloilulajien edustajia.
Lista on pitka. Yhdistyksemme
toiminnan virallisena suojelija-
na toimii raskaan sarjan huip-
punyrkkeilija Robert Helenius.

Ensimmaéisend toiminta-
vuonnamme tavoitimme toi-
minnallamme yli 10 000 las-

ta ja nuorta, tavoitteeksi olim-
me asettaneet viisituhatta. Vuo-
sien kuluessa olemme saaneet
muuttumattomilla resursseil-
la kasvatettua yhdistyksen toi-
mintaa niin, ettd tavoitamme
toiminnallamme vuosittain jo
50 000 lasta ja nuorta.

Vuosien kuluessa olemme
laajentaneet toimintaamme
myds koulujen ulkopuolelle,
aina maksuttomasti. Olemme
jérjestdneet kymmenid avoi-
mia tilaisuuksia kouluissa il-
taisin, laajentaneet toimintaam-
me my0s vanhusten hyvinvoin-
tiin ja viimeisimpéni jalkaut-
taneet toimintamme myos ke-
hitysvammaisten pariin. Vii-
me kevéddnd kehitysvammai-
sille jarjestimiddmme Unelmi-
en pdivé-tapahtumaan otti osaa
lukuisa méérd vammaisia lap-
sia. Pdivén aikana lapset saivat
pukeutua haluamakseen super-
sankariksi, paikalla oli my0s
virallinen kuvaaja, trubaduuri
ja taikuri. Pdivd onnistui jopa
yli odotustemme.

Kuluvana vuonna juhlistam-
me viisivuotista taipalettam-
me litkunnan ja lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin parissa. Juhla-
vuodelle olemme suunnitelleet
useita yllityksid, joista varmasti
kuullaan lisd4 vuoden kuluessa.

Olemme onnistuneet vakiin-
nuttamaan toimintamme niin,
ettd Porvoossa meilld on til-
13 hetkelld muiden padkaupun-
kiseudun tapahtumien lisdk-
si neljd vakituista tapahtumaa
viikossa — pysymme kiireisini,
juuri niin kuin olemme aina toi-
voneet!

Olemme varmoja, ettd tu-
lemme kohtaamaan jarjesté-
missdmme tapahtumissa myds
teidét!

Mika Hirvonen
Varapuheenjohtaja
Liikuta Lasta Ry

Kotisivut: www.liikutalasta.fi
Facebook: https://www.
facebook.com/Liikuta-Lasta-
Ry-1440648776228581/

INARIA

———— Millilleen.

asennettuna.

Meilta saat mittatilauksena laadukkaat ja nayttavat
kotimaiset Inaria-liukuovet ja -kaapistot paikoilleen

Tervetuloa Inaria Studio Ita-Helsinkiin valitsemaan!

Margo Kangasniemi

Puhelin 040 736 5385
margo.kangasniemi@inaria.fi
www.facebook.com/inariastudioitahelsinki/

Meilta myés erikoissyvat
kaappirungot, kysy lisaa.

Inaria Studio Ita-Helsinki Vuosaari, Mustankivenkatu 2, 00980 Helsinki « Avoinna ma-pe 11-17. Muina aikoina sopimuksen mukaan.

Liukuovet ja kaapistot millilleen

3

% Mittakdynti.....0 €
*  Suunnittelu.....0 €
Asennus...........0€

Inaria-rahoituksella: 3 kk:n
koroton ja kuluton maksuaika*

INARIA

RAHOITUS

VALMISTETTU SUOMESSA
®  TILLVERKAD | FINLAND

*Rahoituksen myontaa

OP Yrityspankki Oy.

Tutustu ehtoihin ja
mallilaskelmaan

sivuillamme: inaria.fi/rahoitus

AAVAGEER |
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Laura Voutilainen & Waltteri Torikka

Hyvéantekevaisyyskonsertti
Mikaelinkirkossa perjantaina 27.3.2020 klo 18

Konsertin juontaa Heidi Sohlberg ja Juha Saunaméki.
Kahvio klo 16.30 alkaen Yhteisvastuun hyvaksi.

Liput 30 € ennakkoon Lions Club Kontula/Jyri Kurki p. 050 550 2505

Secodi

MOOTTORIT | VARAOSAT | HUOLTO

‘ Perkins-maahantuoja
Ranska, Suomi, Viro, Espanja ja Turkki

Judet edistykselliset
Perkins-teollisuusmaoottorit

YLI 1000 LAITEVALMISTAJAA LUOTTAA PERKINS-LAATUUN.

Perkins tarjoaa laajan valikoiman eri paastoluokkien teollisuusmoottoreita, teholuokissa 10 kW - 225 kW.

Uusimmat tekniset ratkaisut asennusvalmiina toimituksina.

400-sarja

10-50 kW

864 SarJ

45-86 kW

1200-sarja

60-225 kW

PERKINS - EDELLAKAVIJANA JO VUODESTA 1932

Perkins-maahantuoja: Secodi Finland Oy, p
contact@secodi.fi

SECODI - PERKINS-MOOTTOREIDEN ASIANTUNTIJA ‘

g8 Perkins’

THE HEART OF EVERY GREAT MACHINE

NS-UUTUUS ¥
OOTTORIPERHE

77 PERKI
SYNCRO-M

904-sarja

50-100 kW

- (09) 59191 www.secodi.fi
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Lihaskuntoharjoittelu — Tarkea osa

jokaisen aikuisen elamaa

ihaskuntoharjoittelu on erittdin tér-
ked osa jokaisen aikuisen elamaé;
UKK —Instituutti mééritteli uudel-
leen liikuntasuositukset vuonna
2019. Edellinen suositus oli vuodelta
2009. Ohjeita oli aikakin jo péivittad, silla
tutkimustieto sekd muu nykytietimys on
todistanut lihaskuntoharjoittelun hyodyt
niin nuorilla kuin vanhemmillakin. Néin
ohjeita tismennettiin vastaamaan titi
vuosikymmentd.
Lihaskuntoharjoittelua tulisi olla 2 kertaa
viikossa uuden suosituksen mukaan. Té-
mén lisdksi rasittavaa litkkumista tulisi
olla 1h 15min viikossa ja reipasta liikku-
mista 2h 30min viikossa. Liikuntaa tulisi
siis olla monipuolisesti pitkin viikkoa.
Muina aikoina kevytté liikuskeluta tulisi
olla mahdollisimman usein seké taukoja
paikalla oloon aina mahdollisuuksien
mukaan.
Olemme koostaneet ylld mainittujen
suositusten perusteella lihaskuntohar-
joitteluun liittyen sarjan harjoitusliikkei-
td. Liikkeet tulee aina tehdé rauhassa ja
keskittyen sekd kuunnellen omaa kehoa.
Hyddynnd ammattilaisen ohjausta, mikéli
se on mahdollista.

Vinkki!

Harjoitusliikkeet voi myos
tehda omalla kehonpainol-
la. Kuntosalilla tehdyt
harjoitteet ovat paljon
tehokkaampia ja turvallis-
empia, silla painovastuk-
sen valinta voidaan tehda
hyvinkin tarkasti yksilol-
lisen kuntotason mukaan.
Kehittymisen my6ta sita on
my0s mahdollista vaihtaa
tulosten takaamiseksi.

Vapailla painoilla tehtavat
harjoitteet lisaavat har-
joitteiden vaativuustasoa
samalla, kun tehokkuus
lisdantyy. Tama johtuu tuki-
lihasten kayton aktivoimis-
esta.

Esimerkki harjoitusohjelmasta

Lammittele huolellisesti 10 minuuttia. Valitse 6-8 liiketta. Tee
jokaista liiketta 3x15 toistoa. Aloita aina uusi liike heti, kun
et enaa ole hengastynyt. Jaahdyttele 5-10 minuuttia. Muista

venyttely.

|

Kontulalaisella rapparilla

Hassan Maikalilla

on paljon sanottavaa

arvoin artisti pdésee ensimmadiselld keikallaan esiintyméan

yleisolle, jonka eturivissi istui tasavallan presidentti Sauli

Niinistd. Hassan Maikal juonsi Kontulan nuorisotalolla tilai-

suutta, jossa tasavallan presidentti vieraili. Hassan Maikal
esitti oman kappaleensa, Kotimaa.

Tapahtuma televisioitiin ja keikka meni hyvin. Maikal kertoi, ettd
oli ilo keskustella presidentin kanssa, joka kyseli kappaleesta ja syn-
tytaustoista.

Hassan Maikal on syntynyt Tampereella ja hén asuu Kontulassa. Has-
san Maikal on nykyisin kiireinen artisti, joka on esiintynyt monissa kan-
sainvélisisséd tapahtumissa.

Hassan Maikal tuli tunnetuksi valtakunnallisesti, kun hén julkaisi
Maan tavalla —kappaleen. Hinet tunnetaan myds répistdéin Ongelmii on
sekd monikulttuurisuuden ja tasa-arvon puolesta puhujana. Nykyisin
Maikal keikkailee sdénndllisesti ja hén on jo julkaissut useita sinkkuja.
Varmaan unelmissa on oman albumin julkaiseminen.

Onnea ja menestysté! Pidetddn yhdessd peukkuja!

Teksti Martti Hikkéinen
Kuvat Hassan Maikal




Jalkaprassi - Tarkeé alaraajoja vah-
vistava yleisliike

Ylatalja - Ryhdin kannalta yksi pe-
rusliikkeista

Pystypunnerrus — Olkapaan liikku-
vuuden kehittamiseen
Vatsarutistus - Keskivartalon lihasten
vahvistamiseen

Soutu - Ryhtiliikkeiden kuningas
Pakarapotku - Oikeanlaisen kavelyn
perusta on oikea pakara-aktivaatio

Kuvat: Simo Lempinen

Kuvauspaikka: Forever Myllypuro
Mallitreenaajat: Hani Jarva, Katariina Taskinen
Forever Myllypuro

Téyden palvelun liikuntakeskus Myllypurossa. Meiltéd
16ydat mm. kuntosalin, jumpat ja sisdpyorédilyn seké
kattavat ohjaus- ja asiantuntijapalvelut seké hieronnan.

‘Ate m’amq’ous

Ateriatarjoukseen sisaltyy listalta

valitsemasi pIZZAT norm. koko (ei oma valinta).

< | Aterial.
KKaksi annosta 20,60
+1,5 ltr juoma. TOIMITETTUNA

iseksi. Mainitse ateri.

Kontula ostoskeskus, 00940 Helsinki
puh. 09 340 4300, puh. 09 565 3945
PALVELEMME:

° ma-to 10-22

« pe 10-23 k

ela11-23

esu 11-22 PIZZA-KEBAB-GRILLI
www.kalkanpizza.fi

VUODEN MAKEIN PAIVA

VIETETAAN FAZERILASSA

Fazer Experience Vierailukeskus tarjoaa
iloa ja elamyksia kaikenikaisille. Tutustu
kiehtovaan néyttelyyn, Fazer Caféhen
ja myymaldaamme.

Osta liput ennakkoon
nayttelykierrokselle
visitfazer.com

Fazer Experience Vierailukeskus
www.visitfazer.com
puh. 09 8762040
Fazerintie 6, Vantaa

Huom!

@ Olemme johtava lasitus-liike piitikaupunkiseudulla.

@ Lasitamme niin suuret kvin pienetkin lasituskohteet yrityksille, yksityisille kuin
taloyhtidillekin. Meiltd saat imukuppinostot kuorma-auto /hiab -nosturilla vaativiin
kohteisiin. Pyydi myds vuositarjous korjauslasituksista sekd muista tarvitsemistasi
palveluista.

@ Valmistamme kevyet alumiinirakenteet, lasiseindt, sisustuslasitukset seki muut

lasitustydt - myds autolasitukset.

Valmistamamme IHI.-I&imgiiIusiI ovat CE-hyviksytyt ja niille
on myonnetty (Inspecta) Fl-sertifikaatti korkeasta laadusta.

U
Valmis

® parvekelasit
® terassilasit

® palolasit
@ lasisiirtoseinat
® kaidejdarjestelmat @ karkaistut lasit

gy | l‘
KOKO PEKAUPUNKISEUTU

® ikkunalasit
® ovilasit

® nadyteikkunat
® kuviolasit

® panssarilasit

® laminoidut lasit

@ sisustuslasit

@ lasien hionnat

® acryylit | polykarbonaatit
® alumiinirakenteet

® peilit ® terasrakenteet
@ eristyslasit @ rakennus-, korjaus- ja
Palvelemme @ poytalasit remonttilasitustyot
. . @ peililiukuovet seka muut lasitustarpeet
asiakkaitamme @ saunalasit ammattitaidolla nopeasti

erilaisissa lasitusalan
tarpeissa. Tuotteet
esilld Tulppatien

pJAN-LAS,
ELSINGIN LASI

ITA-

myymiiliissimme. TULPPATIE 7, 00880 HELSINKI
Soita (09) 755 7979
o SUOMEN" & Ty Y .
VAHVIMMAT - E"'i' Tulppatie 7
2007-2015 o] Puhelin (09) 755 7979
e i | www.ita-helsinginlasi.fi



Kerrostalo-Kontula nousi 1960-1970-luvuilla muutamassa vuodessa kallioiden ja soiden taplittamaan mantymetsaan. Saka-
ran urheilukentta ja Lampipuisto olivat 1960-luvulla upottavaa suota, jolla kanervaa, juolukkaa, karpaloita ja lakkoja. Ostos-
keskuksen paikalla sijainneen sorakuopan rinteessa pesi tormapaaskyja. Rintinpolun jalkapallokenttien tienoilla laidunsi leh-
mia ja kasvoi perunaa 1970-luvun alkuvuosiin saakka.

ontulan varhaisempi asutus muo-
dostui parin maatilan lisiksi so-
dan jilkeen rakennetuista rinta-
mamiestaloista. Alue liitettiin
Helsingin kaupunkiin vuonna 1946 ja
sen kerrostaloalueiden kaavoittaminen
alkoi vuonna 1961. Autoistuminen huo-
mioitiin varaamalla jokaiselle asunnolle
autopaikka, vaikka tavallisella perheelld
ei ollut vield autoa.

Helsingin kaupunginvaltuusto luo-
vutti vuonna 1962 Kontulan Sato Oy:n,
Asuntokeskuskunta Hakan ja kaupungin
rakennettavaksi. Tdmé mahdollisti 190
hehtaarin alueen toteuttamisen yhteni
kokonaisuutena. Kunnallistekniset tyot
alkoivat vuonna 1963 ja talojen rakenta-
minen kadynnistyi kevaélld 1964.

Kaupunki ja rakennusyhtiot jéarjestivit
1dhién perustamiskirjan juhlallisen muu-
raustilaisuuden 18. maaliskuuta: Tul-
koon Kontulasta merkkipaalu ponniste-
luissa, joiden tarkoituksena on asuntopu-
lan voittaminen ja asunto-olojemme pa-
rantaminen kaupungin ja yleishyodyllis-
ten asuntotuottajien yhteistyon avulla.”

Naapurintielta se alkoi

Ensimmadiset asukkaat muuttivat Kon-
tulaan jo marraskuussa 1964 Naapurin-
tien Arava-taloihin. Helsingin kaupun-
gin ensimmaiset vuokratalot valmistuivat
seuraavana vuonna Kontulankujalle. Ra-
kennusvaihe pééttyi 1970-luvun alussa,
jolloin Kontulassa asui yli 20 000 ihmista.

Isot ja valoisat asunnot tuntuivat tu-
lokkaista ylellisen véljiltd. Kontula ndyt-
ti lunastavan lupaukset nykyaikaisesta
asumisesta. Julkinen sanakin silitti myo-
takarvaan Kontulaa, joka oli l18hidista
suurin ja kaunein — duunareiden Tapiola.
Tyovéeston lisdksi uudelle alueelle muut-
ti nuoria keskiluokkaisia perheita.

Huutavan asuntopulan vallitessa ei
juuri arvosteltu aluerakentamisen eikd
elementtituotannon sanelemia arkkiteh-
tonisia ratkaisuja. Kaupungin varovai-
nen suhtautuminen esti kuitenkin suu-
rimmat virheet ja Kontulasta tuli véljasti
rakennettu. Rakennusliikkeet olisivat ha-
lunneet rakentaa Kontulaan tihedmmin ja
pelkistetympié taloja.

Kontulasta tuli ensimméinen asuin-
alue, jolla huoltotydt keskitettiin alueelli-
selle huoltoyhtidlle, Kontulan Huollolle.
Kontulasta tuli Myllypuron ohella myos
kaukoldmmon kokeilualue. Lampo4a alu-
eille alkoi tuottaa Myllypuron uusi hiili-
voimala.

Keskipisteeksi ostari

L&hion keskipisteeksi nousi vuonna 1967
ostoskeskus, joka oli kookkaampi kuin

Puotinharjun pari vuotta aiemmin val-
mistunut, sithen asti maan suurin ostari.
Kontulan ostari kuului jopa Pohjoismai-
den suurimpiin. Sen 400 auton pysékdinti-
paikka tuntui 1960-luvulla isolta. Hiukan
yli 1100 neliometrin Kotikontu oli maan
suurin K-kauppa.

Uuden asuinalueen palveluissa 10y-
tyi puutteita ostoskeskuksen valmistut-
tuakin. Kontula-lehti 3/1967 valitti, ettei
alueella vield ollut elokuvateatteria, kirk-
koa, poliisiasemaa, ravintolaa, taksiase-
maa, “terveydenhoitoasemaa”, uintimah-
dollisuuksia eiké urheilukenttaa.

Puutteet korjautuivat vahitellen. Os-
toskeskuksen laajennusosaan sijoittuivat
vuonna 1970 nuorisotilat, terveysasema,
uimahalli ja ravintola Kolmospesa. Kir-
jasto ja varsinainen nuorisotalo valmis-
tuivat vuonna 1975. Kirkkona palveli
vuosina 1969-1986 tilapédinen parakki.
Mikaelinkirkko vihittiin kdytt66n vuon-
na 1988.

Kunnollinen urheilukenttd valmistui
vasta vuonna 1978 Rintinpolulle. Jus-
leniuksen tilan entisen pellon muokkaa-
minen urheilukentéksi oli alkanut kaksi
vuotta aikaisemmin. Alkuvuosina “’Rint-
tarin” kenttdd kayttivdt ahkerasti se-
k& KontU:n jalkapalloilijat ettdi Kunnon
yleisurheilijat.

Yhdistysten luvattua maata

Kontulalaiset perustivat lyhyessé ajassa
kymmenié yhdistyksid: mm. Kontula-
Seuran, Lions-klubin, marttayhdistyksen,
monia puolueiden paikallisosastoja ja
Suomi-Neuvostoliitto-Seuran osaston —
ja kaksi urheiluseuraa.

Urheiluseuran tarpeellisuudesta kon-
tulalaiset olivat yhtd mielté. Politiikka sa-
neli kuitenkin sen, ettid lokakuussa 1966
perustettu alueen ensimmaéinen seura,
Kontulan Kunto, liittyi Ty6véden urhei-
luliittoon. Suomen valtakunnan urheilu-
liiton kannalla olleet perustivat vuoden
1967 puolella Kontulan Urheilijat.

Ihmiset kokivat Kontulan olevan pik-
kukaupunki tai suuri kyld. Jo yksittéisis-
sd taloissa asui suuren maalaiskylén ver-
ran viked. Lahiokulttuurin kehitykseen
vaikutti se, ettd uusiin asuntoihin muut-
ti seké stadilaisia ettd maalla kasvaneita.
Suoraan landelta Kontulaan ei juuri muu-
tettu, siitd pitivét aravalainakdytinnot ja
kaupungin vuokra-asuntoehdot.

Asukkaiden epévirallinen yhteistoi-
minta oli vilkasta. Pihojen, pysékdinti-
alueiden ja yhteisten tilojen kunnostus
tarjosi luontevan tilaisuuden tutustua sa-
man talon asukkaisiin. Talkoohenke riit-
ti my0s urheiluseuratoimintaan.

Kauhea Kontula?

Julkinen sana lopetti kuhertelun 1&hii-
den kanssa 1960-luvulla. Se 10ysi apati-
aa ja ennen kaikkea pelottava nuorison.
Seura-lehti viitti marraskuussa 1967, ettd
”Kontulan kaltaisessa padkaupungin suur-
13hidssa ei nuorille muuta ajanvietetti ole
kuin tappelu ja ilkivalta”.

Otsikoihin ei yltdnyt se, ettéd Kontulas-
sa jérjestettiin paljon toimintaa nuorille.
KontU:n puheenjohtaja Matti H66k pi-
ti [lta-Sanomissa elokuussa 1969 miele-
késtd vapaa-ajantoimintaa poliisivalvon-
taa parempana keinona. Poliisin oli hé-
nen mielestdén puututtava asiaan, mikéli
muut keinot osoittautuivat tehottomiksi.

Ulkopuolisten silmissid Kontulasta tu-
li Tampereen Hervannan ohella 1dhidkur-
juuden tunnetuin vertauskuva. Tulevai-
suuden Suomea Viikko-Sanomissa vuon-
na 1975 hahmotellut Arto Paasilinna en-
nusti, ettd 18hioitd réjdytetdén pian maan
tasalle:

’Iloisina ihmiset muistelevat Kontu-
lan ja Myyrméen réjaytyksid: nima 13-
hiot poistettiin uudenvuodenyoni 1996,
ja kerrotaan, ettd maa olisi vavahdellut
Lahdessa asti.”

Kontulalaiset itse eivét ole tunnista-
neet julkisuuden luomaa kuvaa aluees-
taan, vaan ovat aina arvostaneet asuin-
ympaéristdddn. Kontulan maine sai uu-
sia piirteitd 1980-luvulla. Alueelle toivat
myonteistd julkisuutta mm. KontU:n jal-
kapalloilijat ja rock-béndit, joista tunne-
tuin oli Hearthill.

L&hion luonne muuttui oleellisesti,
kun metroliikenne avasi nopean suoran
yhteyden Helsingin keskustasta Kontu-
laan lokakuussa 1986. Metromatka Rau-
tatientorilta Kontulaan kestdé 18 minuut-
tia.

Muuttuva alue

Asukasmairi kéantyi Kontulassa laskuun
jo 1970-luvulla. Vikiluvun pienentymi-
nen johtui useista syistd. Syntyvyys laski
1970-luvulla koko Suomessa ennétyksel-
lisen alhaiseksi. Kontulassa lapsia syn-
tyi 1970-luvun lopussa vain kolmannes
1960-luvun huippuvuosien méaérasta.
Nuoria muutti pois lapsuudenkodeistaan
ja alivuokralaisten osuus véheni.
Vesalan kerrostalojen rakentaminen
alkoi 1970-luvun alussa ja se jatkui met-
ron my6td 1980-luvun lopulla. Kurkimé-
keen valmistui uusi asuinalue 1980-luvun
puolivilissé. Kivikon talot on tehty vuo-
situhannen vaihteen kahden puolen.
Syva talouslama 1990-luvulla mer-
kitsi suurta kddnnettd Kontulan histori-
assa. Ennen lamaa Kontula oli tilastol-

lisesti monessa suhteessa hyvin ldhel-
14 Helsingin keskiarvoja. Vain koulutus-
taso oli selvésti alempi kuin Helsingis-
sd keskiméadrin. Lamavuosina katosi run-
saasti tyopaikkoja, joihin ei vaadittu kou-
lutusta. Nama duunit eivit ole tulleet ta-
kaisin, miké nikyy yhé Kontulan Helsin-
gin keskiarvoon verrattuna kaksinkertai-
sissa tyottomyysluvuissa.

Alueen luonteeseen on vaikuttanut
my0s ulkomaalaistaustaisten huomatta-
vasti kasvanut osuus. Lamavuosina Kon-
tulasta muutti suuri mééra inkeriléisia pa-
luumuuttajia ja Suomeen tulleita pakolai-
sia. Vuonna 1992 kontulalaisista 2,1 pro-
senttia puhui didinkielenddn muuta kuin
suomi tai ruotsi. Vuonna 2007 yli 15:n
prosentin Kontulan alueella asuvan i-
dinkieli oli muu kuin jompikumpi koti-
mainen.

Kontula - kotiseutu

Kontula on tuhansille ihmisille rakasta
kotiseutua. Tunneside on usein jopa kes-
kiméairdistd vahvempi, silld kontulalai-
set ovat joutuneet pohtimaan suhdettaan
asuinpaikkaansa enemmain kuin suoma-
laiset keskiméérin, niin paljon Kontulaa
on julkisuudessa moitittu.

Viheralueet ja asuminen lomittuvat
Kontulassa luontevasti. Alueen perusva-
rit — ménnynvihred, taivaansininen ja be-
toninharmaa — yhdistyvit alueella kome-
asti. Uutta ilmettd on tuonut hillitty tay-
dennysrakentaminen. Taloja on noussut
mm. purettujen l&hikauppojen tonteille.
Talojen vilisiin puistomaisiin metsiin ei
ole onneksi koskettu.

Liikunnalliselle ihmiselle Kontula on
mité parhain asuinpaikka. Kéytossé ovat
ldhietdisyydelld Kontulan omat palvelut,
Kivikon rakenteilla oleva liikuntapuisto
ja Myllypuron runsas tarjonta.
Kontulan julkisuuskuva on muuttunut
monisdrméisemmaksi 2000-luvulla. On-
gelmien liséksi esille ovat paésseet alu-
een vahvuudet: hyvit palvelut, urbaani
luonnonliheisyys ja pingottamaton ela-
méntapa.

Kontula on kiehtovan moniselitteinen.
Menestyjét, parjadjat ja syrjdytyneet elé-
vét alueella ldhekkdin. Kontulassa on
eletty tuiki tavallista eldmai, mutta taalta
on my0s noussut omaperdistd kulttuuria
— hapanta kuin suo, karheaa kuin betoni,
kovaa kuin kallio, pehme&a kuin sammal.

Jouko Kokkonen

Kuva: Kontula vuonna 1971.
(SKY-FOTO Méller /
Helsingin kaupunginmuseo)
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Luotettava
Kumppani®™

= EKOLOGISET TUOTTEET % .
LUONNONMUKAISEEN -3/

PUUTARHAN HOITOON. 8 S¥ e LA Aloitimme toimintamme vuonna 2005 ja olemme kasvattaneet

kymmenessa vuodessa toimialuettamme merkittavasti, Asiakkaamme
luottavat tydomme laatuun ja meidat on valittu Menestyjayritykseksi
vuonna 2015. Toimintamme on vastuullista ja palvelumme joustavat juuri
teiddn kiinteistonne tarpeiden mukaisesti.

Oman laajan laitteistovalikoimamme avulla voimme tarjota juuri
oikeata palvelua niin pienille taloyhtioille kuin suurille kiinteistoillekin
padakaupunkiseudulla.

MIKSI VALITA MEIDAT?

" Hyva luottokelpoisuus
« 100% Kotimainen huoltoyhtio

Tuemme tapahtumaa: Ny _ " Ammattitaitoa jo vuodesta 2005

PERH ER'EHAN J Phﬁwystamme koko vuoden 24h
ARPAJAISISSA
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Ulkoalueiden hoito Kattolumityot ja lumen poiskuljetus
Porrashuoneiden siivous ja vahaus Energianseuranta

Ikkunoiden pesut Valaisinhuolto

Korjaukset ja huollot Sisdilman laadunvalvonta ja saato
Maanrakennustyot Kiinteistovalvomoiden hoito

Viheralueiden hoito - o
Lumityot ja liukkauden torjunta PEWVStVS 24h JOka palvd

Ovenavauspalvelu ja padsynhallinta 0400 700 611

www;puutarhasielamaan.fi o €) Puutarhasi elimaan
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STARK

VAHVA VUDDESTA 1868 TARJOUKSET VOIMASSA
HERTTONIEMEN STARKILLA 158g. ASTI.
TARJOUSTUOTTEITA RAJDITETUT ERAT.

MEILTA KAIKKI
VAHVAAN RAKENTAMISEEN |

MYOS KONEET SISA- JA ULKI]REMI]NTTEIHIN

¥

Ota ammattilainen avuksi omaan projektiisi.
Hyédynna vastuumyyjan ja sisustussuunnittelun palvelut.

TERVETULOA!

-33%

Norm. 7,50 €

INTERIOR )
lesu s

SAARNI NATUR RELEEEEE =
+ 2-sauvainen, valkomatta BI.I.IE
+ 3,13 m2/pkt - 10 litraa, tayshimmea, valkoinen + 3 sivellinta, 30/50/70 mm

- myydaan taysin paketein, 33RX - (4,90 €/1), 340U - tukeva puuvarsi, 22LV

STARK VAHVA RAKENTAJA SEN YMMARTAA

kaikkea ei tarvitse omistaa. STARKilta vuokraat syksyn
tyomaille helposti lisaa valoa, lampda ja tehoa.

=/ MEILTA RAKENNUSKONEET
AVAR V] VRHVAAN ISI]IHIN JA PIENIIN KOHTEISIIN
RAKENTAMISEEN 9 | Valitse vuokrattavat tuotteet.

Paata vuokrauksen kesto.

VAHVA VUDDESTA 1868

2.
3. Tilaa tuotteet myymalasta.
4. Nouda tuotteet myymalasta

tai pyyda toimitus tydmaalle.
5. Palauta tuotteet sovittuna ajankohtana.

HERTTONIEMI ARKISIN KLO 6.30-17

Soita puh. 093 541 2299
‘ [ \ vuokraus.herttoniemi@stark-suomi.fi

www.stark-suomi.fi - starkrent.fi

STARKRENT Fi
NYT ON HIENOA OLLA HELSINKILAINEN REMONTOLJA.

STARK HERTTONIEMI | SAHAAJANKATU 6, 00880 HELSINKI | AVOINNA MA-PE KLD 6.30-19, LA KLOD 9-16.
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