
HILDA-SISÄLTÖPALVELU
LISÄÄ TOIMINTAKYKYÄ JA ILOA HOIVAYHTEISÖJEN ARKEEN –

KORKEALLA AMMATTITAIDOLLA JA VASTUULLISESTI
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HILDA ON HOIVAYHTEISÖILLE KEHITETTY HELPPO-
KÄYTTÖINEN DIGITAALINEN SISÄLTÖPALVELU.

MIKÄ HILDA-PALVELU ON?

KATSO ESITTELYVIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=Hp2D6TJOmFU

PALVELU TÄHTÄÄ IKÄÄNTYNEEN TOIMINTAKYVYN 
TUKEMISEEN, HOITAJAN TYÖTAAKAN KEVEN-
TÄMISEEN SEKÄ JOHTAJAN TYÖN HELPOT-
TAMISEEN.
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TABLETTITIETOKONE TELEVISIO
HILDA-BOKSIES IM .  KANNETTAVA

HILDA-PALVELUA VOIDAAN KÄYTTÄÄ TELEVISION LISÄKSI 

TIETOKONEILLA JA TABLET-LAITTEILLA.
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HILDAN MONIPUOLISET SISÄLLÖT EDISTÄVÄT 
KOKONAISVALTAISESTI IKÄÄNTYNEEN HYVINVOINTIA 
HUOMIOIDEN TOIMINTAKYVYN ERI ULOTTUVUUDET:

FYYSINEN TOIMINTAKYKY PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

KOGNITIIVINEN TOIMINTAKYKY SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

JATKUVASTI 
UUDISTUVAT SISÄLLÖT
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FYSIOTERAPEUTTIEN SUUNNITTELEMAT TUOLIJUMPAT AKTIVOIVAT JA
YLLÄPITÄVÄT FYYSISTÄ TOIMINTAKYKYÄ. LIIKKEET OVAT TURVALLISIA 

JA ERI TASOISTEN JUMPPAAJIEN TOTEUTETTAVISSA.
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HALUSIMME TEHDÄ JOTAIN TAVALLI-

SUUDESTA POIKKEAVAA JA ERILAISTA 

KUIN PERINTEISISSÄ JUMPPAVIDEOISSA. 

SIKSI OTIMME VAHVASTI MUKAAN HAUS-

KOJA JA MIELTÄ AKTIVOIVIA ELEMENT-

TEJÄ, KUTEN MUISTOJA HERÄTTÄVIÄ 

TAUSTAMAISEMIA JA IKÄIHMISILLE 

MIELUISAA MUSIIKKIA”.

MILLA HUTRI
FYSIOTERAPEUTTI
SYYSTIEN SENIORIKESKUS

HELSINGIN KAUPUNKI

LUE MILLA HUTRIN HAASTATTELU 
KARDEMUMMON BLOGISTA.

“
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https://www.kardemummo.fi/blogi/hildan_tuolijumppa_aktivoi_fyysista_toimintakykya_-_ja_tuo_hymyn_huulille/
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SYNNYINVUOTEEN PERUSTUVIEN MUSIIKKI- JA MUISTELUMATKOJEN AVULLA KULJETAAN

LÄPI ERI ELÄMÄNVAIHEIDEN VANHOJEN VALOKUVIEN SIIVITTÄMÄNÄ.

HILDA-PALVELUSSA ON YLI 3000 MUSEO-
VIRASTON VANHAA VALOKUVAA.
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HILDAN MUSIIKKIARKISTOSSA ON MONIPUOLINEN VALIKOIMA
SUOSIKKIARTISTIEN KAPPALEITA SEKÄ ERILAISISTA TEEMOISTA 

KOOSTETTUJA MUSIIKKIPAKETTEJA.

HILDA-PALVELU | KARDEMUMMO OY



1 0

PERINNESISÄLLÖT OHJAAVAT MUISTELEMAAN TUTTUJA RUTIINEJA
JA HARRASTUKSIA, KUTEN KÄDENTAITOJA.
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VAIKEUSTASOLTAAN ERILAISET KUVA- JA ÄÄNIVISAILUT AKTIVOIVAT
KOGNITIOTA JA INNOSTAVAT ARVUUTTELEMAAN YHDESSÄ.
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SISÄLTÖJEN JULKAISURYTMI SEURAA VUODENAIKOJA SEKÄ
KALENTERIVUODEN AJANKOHTAISIA TAPAHTUMIA

JA JUHLAPÄIVIÄ.
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UUDENLAISET OSALLISTAMISEN TAVAT VAHVISTAVAT VUOROVAIKUTUSTA
IKÄÄNTYNEIDEN ASIAKKAIDEN JA HOITOHENKILÖKUNNAN VÄLILLÄ.
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