HILDA-SISALTOPALVELU

LISAA TOIMINTAKYKYA JA ILOA HOIVAYHTEISOJEN ARKEEN -
KORKEALLA AMMATTITAIDOLLA JA VASTUULLISESTI




HILDA-PALVELU

MIKA HILDA-PALVELU ON?

HILDA ON HOIVAYHTEISOILLE KEHITETTY HELPPO-
KAYTTOINEN DIGITAALINEN SISALTOPALVELU.

PALVELU TAHTAA IKAANTYNEEN TOIMINTAKYVYN
TUKEMISEEN, HOITAJAN TYOTAAKAN KEVEN-
TAMISEEN SEKA JOHTAJAN TYON HELPOT-
TAMISEEN.

D KATSO ESITTELYVIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=Hp2D6TJOmMFU



https://www.youtube.com/watch?v=Hp2D6TJOmFU
https://www.youtube.com/watch?v=Hp2D6TJOmFU

HILDA-PALVELU

HILDA

MATKA MUISTOIHIN

HILDA

TIETOKONE TELEVISIO

HILDA-BOKSI

ESIM. KANNETTAVA

HILDA-PALVELUA VOIDAAN KAYTTAA TELEVISION LISAKSI
TIETOKONEILLA JA TABLET-LAITTEILLA.



JATKUVASTI
UUDISTUVAT SISALLOT

HILDAN MONIPUOLISET SISALLOT EDISTAVAT
KOKONAISVALTAISESTI IKAANTYNEEN HYVINVOINTIA
HUOMIOIDEN TOIMINTAKYVYN ERI ULOTTUVUUDET:

@ FYYSINEN TOIMINTAKYKY @ PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

@ KOGNITIIVINEN TOIMINTAKYKY @ SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

HILDA-PALVELU



HILDA-PALVELU
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JUMPPA KESTO 11 MIN
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Rokkijumppa  Huumor ijumppa

FYSIOTERAPEUTTIEN SUUNNITTELEMAT TUOLIJUMPAT AKTIVOIVAT JA
YLLAPITAVAT FYYSISTA TOIMINTAKYKYA. LIIKKEET OVAT TURVALLISIA
JA ERI TASOISTEN JUMPPAAIJIEN TOTEUTETTAVISSA.



HILDA-PALVELU

HALUSIMME TEHDA JOTAIN TAVALLI-
SUUDESTA POIKKEAVAA JA ERILAISTA
KUIN PERINTEISISSA JUMPPAVIDEOISSA.
SIKSI OTIMME VAHVASTI MUKAAN HAUS-
KOJA JA MIELTA AKTIVOIVIA ELEMENT-
TEJA, KUTEN MUISTOJA HERATTAVIA
TAUSTAMAISEMIA JA IKAIHMISILLE
MIELUISAA MUSIIKKIA".

MILLA HUTRI
FYSIOTERAPEUTTI
SYYSTIEN SENIORIKESKUS
HELSINGIN KAUPUNKI

LUE MILLA HUTRIN HAASTATTELU
KARDEMUMMON BLOGISTA.


https://www.kardemummo.fi/blogi/hildan_tuolijumppa_aktivoi_fyysista_toimintakykya_-_ja_tuo_hymyn_huulille/

HILDA-PALVELU

SYNNYINVUOTEEN PERUSTUVIEN MUSIIKKI- JA MUISTELUMATKOJEN AVULLA KULJETAAN
LAPI ERI ELAMANVAIHEIDEN VANHOIJEN VALOKUVIEN SIIVITTAMANA.

ﬁ HILDA-PALVELUSSA ON YLI 3000 MUSEO-
VIRASTON VANHAA VALOKUVAA.
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7| THSTAY 8, SYYSKUUTA 2020 @ HILDA

ARTISTIT | KESTO 1TUNTI MUSIIKKI KESTO 16 MIN

e L1 L1
Ensilevytyksensa 1958 tehnyt Eino Gron tunnetaan eritylsesti Laulu on paras tapa kertoa ystavyydesta. Ja myds sen
anc kaipuusta

tangojen tulkitsijana.

TAHTIARTISTIT MUSIIKKIA & MUISTOJA

KUUNTELE
ARTISTIRADIOTA

HILDAN MUSIIKKIARKISTOSSA ON MONIPUOLINEN VALIKOIMA
SUOSIKKIARTISTIEN KAPPALEITA SEKA ERILAISISTA TEEMOISTA
KOOSTETTUJA MUSIIKKIPAKETTEJA.



HILDA-PALVELU

@HILDA

PERINTEET KESTO 20 MIN

Menneina vuosikymmenina leipominen « llinen osa
arkisia askareita. Leivinuunin hehkussa | Sko tupa

SUOSITTUA HILDASSA

PERINNESISALLOT OHJAAVAT MUISTELEMAAN TUTTUJA RUTIINEJA
JA HARRASTUKSIA, KUTEN KADENTAITOJA.



HILDA-PALVELU

@ HILDA
VISAILUT KESTO 15 MIN

PRESIDENTTIVISA

VISAILUJA

VAIKEUSTASOLTAAN ERILAISET KUVA- JA AANIVISAILUT AKTIVOIVAT
KOGNITIOTA JA INNOSTAVAT ARVUUTTELEMAAN YHDESSA.
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@ HILD A

JouLu KESTO 27 MIN

JOULUKONSERTTI

SUOSITTUA HILDASSA
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Pariisi Rokkijumppa

SISALTOJEN JULKAISURYTMI SEURAA VUODENAIKOJA SEKA
KALENTERIVUODEN AJANKOHTAISIA TAPAHTUMIA
JA JUHLAPAIVIA.



HILDA-PALVELU

@HILPA

PERINTEET KESTO 26 MIN

SUOSITTUA HILDASSA

UUDENLAISET OSALLISTAMISEN TAVAT VAHVISTAVAT VUOROVAIKUTUSTA
IKAANTYNEIDEN ASIAKKAIDEN JA HOITOHENKILOKUNNAN VALILLA.





